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Науковий комітет 

Ректор Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Член–
кореспондент НАМН України, д–р мед. наук, професор Кучин Ю.Л. (Київ, 
Україна) – голова 
 
Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини», 
директор Навчально–наукового інституту психічного здоров’я 
Національного медичного університету імені О.О. Богомольця д–р мед. наук, 
професор Чабан О.С. (Київ, Україна) – співголова 
 
Завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 
психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, 
член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» д–р мед. 
наук, професор Хаустова О.О. (Київ, Україна) – співголова 
 
Заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, психіатрії та 
наркології імені П. В. Волошина НАМН України», Президент ГО «Асоціація 
неврологів, психіатрів і наркологів України», д–р мед. наук, професор Марута 
Н.О. (Харків, Україна) – співголова 
 

Члени наукового комітету: 
Професор Кожина Г.М. (Харків, Україна) 
Професор Огоренко В.В. (Дніпро, Україна) 
Професор Омелянович В.Ю. (Київ, Україна) 
Професор Маркова М.В. (Харків, Україна) 
Професор Пилягіна Г.Я. (Київ, Україна) 
Професор психіатрії, Грегорі Фріккіоне, Гарвардська медична школа (США) 
(за згодою) 
Професор психіатрі Франк Падберг, Мюнхенський університет імені 
Людвіга-Максиміліана (Німеччина) 
Почесний професор Марінус ван Айзендорн (Мельбурн, Австралія) (за 
згодою) 
Доцент Поліщук О.Ю. (Чернівці, Україна) 
Доцент Сак Л.В. (Київ, Україна) 
 
 

Організаційний комітет конгресу 
Доцент кафедри Асанова А.Е.  
Асистент кафедри Бурдейний А.О. 
Асистентка кафедри Содолевська В.Є. 
Асистент кафедри Сташенко С.О. 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
ВЕЛЬМИШАНОВНИЙ(НА) КОЛЕГО! 

Запрошуємо вас до участі в VІІІ Науково–практичній конференції з 
міжнародною участю «ПСИХОСОМАТИЧНА МЕДИЦИНА: НАУКА ТА 
ПРАКТИКА», що відбудеться 13–14 листопада 2025 року в змішаному 
(офлайн/онлайн) форматі. Науково–медичний форум внесено до 
переліку заходів БПР 2025 року під № 1016289. Провайдер № 2306 
http://www.upma.online/conference  
 
Основні наукові напрямки конференції  
1. Психосоматична медицина у світі нових глобальних ризиків: війна, 

міграційні кризи, зміни клімату та постпандемічні виклики. 
2. Ментальне здоров’я у військових та цивільних: сучасні підходи до 

діагностики, реабілітації та довготривалої підтримки. 
3. Психонейроімунноендокринологія і психосоматика: від біомаркерів 

стресу до персоналізованої терапії. 
4. Коморбідність психічних і соматичних розладів: 

мультидисциплінарні алгоритми діагностики й лікування у клінічній 
практиці. 

5. Гостра втрата й тривале горювання: від нормальних реакцій до 
патологічних станів; психосоціальні ресурси та клінічні стратегії 
допомоги. 

6. Резилієнс, життєстійкість  та посттравматичне зростання: 
інноваційні моделі допомоги ветеранам, переселенцям і родинам 
військовослужбовців. 

7. Інтегративна психосоматична медицина: трансдіагностичні моделі, 
біопсихосоціальні інтервенції та precision psychiatry. 

8. Організація системи психічного здоров’я в умовах війни: 
міжнародний досвід, нові підходи до доступності та цифрова 
інфраструктура. 

9. Штучний інтелект, VR та телемедицина у психосоматичній практиці: 
від цифрової діагностики до терапії та реабілітації. 

 
Цільова аудиторія:  
Лікарі зі спеціальностями: Акушерство і гінекологія, Анестезіологія, 
Гастроентерологія, Геріатрія, Дитяча психіатрія, Ендокринологія, 
Загальна практика – сімейна медицина, Кардіологія, Клінічна онкологія, 
Медицина невідкладних станів, Медична психологія, Наркологія, 
Неврологія, Нейрохірургія, Педіатрія, Психіатрія. Психотерапія, 
Психофізіологія, Рефлексотерапія, Санологія, Сексопатологія, Терапія, 
Фізична та реабілітаційна медицина, Фізіотерапія; 
Спеціальності молодших спеціалістів з медичною освітою: Лікувальна 
справа, Лікувальна справа (невідкладні стани), Медико–профілактична 
справа, Санологія, Сестринська справа; 
Спеціальності професіоналів з вищою немедичною освітою: Клінічне 
душпастирство, Клінічна психологія, Психотерапія; 

http://www.upma.online/conference


 
 
 
 
Спеціальності професіоналів у галузі охорони здоров’я у закладах 
охорони здоров’я: Ерготерапія, Терапія мови і мовлення, Фізична 
терапія 
 
 
Місце проведення: Великий конференц зал НАМН України, м. Київ, вул. 
Володимирська, 55 
Початок роботи конференції 13 листопада 2025 року о 10:00 годині. 
Регламент доповідей – 20 хвилин 
Кількість учасників: офлайн 200, онлайн до 3000 осіб 
 
Реєстрація на конференцію обов’язкова! Участь для лікарів 
безкоштовна. 
(Ви можете зареєструватися на сайті www.mediamed.com.ua). 
 
Всі учасники отримають електронний сертифікат, який можна буде 
роздрукувати. 
Технічну підтримку заходу забезпечує компанія «МЕДІАМЕД» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mediamed.com.ua/


 
 

 
13 листопада 2025 року 

 

09:00–10:00 Загальні збори Всеукраїнської асоціації психосоматичної медицини 
(закрита сесія) 

10:00–10:20 Вітальне слово 
Кучин Ю.Л., д–р мед. наук, професор, ректор Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця, член–кореспондент НАМН України (Київ, 
Україна)  
Чабан О.С., д–р мед. наук, професор, директор Навчально-наукового інституту 
психічного здоров’я Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, 
Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, 
Україна)  
Марута Н.О., д–р мед. наук, професор, заступник директора з наукової роботи ДУ 
«Інститут неврології, психіатрії та наркології імені П. В. Волошина НАМН України», 
Президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України» (Харків, 
Україна)  
Марінус ван Айзендорн, почесний професор кафедри психіатрії, Університет 
Монаша Факультет наук про мозок;Університетський коледж Лондона Факультет 
психології; Університет Сан-Себастьяна. 

ПАНЕЛЬНА ДИСКУСІЯ 
10:30-11:30 

Штучний інтелект у клініці та аудиторії: нові компетентності лікаря XXI століття» 
Модератор: Хаустова О.О. 

ПЕРШЕ ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
11:30–13:00 

Психічне здоров’я XXI століття:  
на межі технологічного, етичного й екзистенційного вимірів 

Модератори: Чабан О.С., Марута Н.О., Хаустова О.О. 

11:30–12:00 
Штучний інтелект, метакогніція, цифрове щастя та нейронні 
мережі: еволюційний симулякр, чи соціальна закономірність 

Чабан О.С., д–р мед. наук, професор, директор Навчально–наукового інституту 
психічного здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська 
асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

12:00–12:20 
AI & Mental Balance: людина серед алгоритмів - психологічні 
виклики цифрової епохи 

Кучеренко І.І., PhD, доцент, начальник відділу навчально-методичної роботи, 
ліцензування та акредитації, доцент кафедри медичної і біологічної фізики та 
інформатики НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 



Бурдейний А.О., PhD, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної 
медицини та психотерапії ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

 

12:20–12:50 Охорона психічного здоров'я і війна: проблеми та рішення 

Марута Н.О., д–р мед. наук, професор, заступник директора з наукової роботи ДУ 
«Інститут неврології, психіатрії та наркології імені П. В. Волошина НАМН України», 
Президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України» (Харків, 
Україна) 

12:50–13:10 
Психосоматика сенсу життя: як трансформується 
біопсихосоціальна модель у XXI столітті 

Хаустова О.О., д–р мед. наук, професор, завідувач кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННПІЗ НМУ імені О.О. Богомольця, 
член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 
Сак Л.В., PhD, доцент, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної 
медицини та психотерапії Навчально–наукового інституту психічного здоров’я 
ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

13:10–13:30 
Війна як стрес-тест системи охорони ментального здоров’я 
військовослужбовців: від психогігієни до етапного медико-
психологічного супроводу 

Марущенко К.Ю., PhD, полковник медичної служби, начальник кафедри військової 
психіатрії та медичної психології факультету перепідготовки та підвищення 
кваліфікації Української військово-медичної академії (Київ, Україна) 

13:30–13:40 Обговорення (запитання–відповіді) 

ПЕРША ЕКСПЕРТНА ЛЕКЦІЯ 
13:40–14:00 

Frank Padberg, MD, psychiatrist and psychotherapist, Professor of Psychiatry and 
Psychotherapy at LMU Munich, Director of the Psychosomatic Medicine and 

Psychotherapy Section, Dept. of Psychiatry and Psychotherapy, LMU University Hospital,  
Франк Падберг, доктор медицини, психіатр і психотерапевт, професор психіатрії 
та психотерапії Мюнхенського університету імені Людвіга-Максиміліана (LMU), 

директор відділення психосоматичної медицини та психотерапії, кафедра 
психіатрії та психотерапії Університетської лікарні LMU. 

Michael Strupf, PhD, clinical psychologyst, LMU University Hospital 
Міхаель Штрупф, доктор філософії (PhD), клінічний психолог, Університетська 

лікарня LMU (Мюнхен). 
From Empowerment to Empowerment-M Adapting the Empowerment group therapy into 

a modular concept and piloting.   
Від Empowerment до Empowerment-M: адаптація групової терапії Empowerment у 

модульну концепцію та її пілотування 

ПЕРЕРВА 



14:00–14:30  

 

 

 

ПЕРША СЕКЦІЯ 
14:30–16:20 

Психіка, тіло і війна: міждисциплінарна мапа психічної травми 
Модератори: Кожина А.М., Маркова М.В., Зеленько Є.С. 

14:30–14:50  Фантомний стрес, або дещо про «помирання» від власних фантазій 

Чабан О.С., д-р мед. наук, професор, директор Навчально–наукового інституту 
психічного здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська 
асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

14:50–15:10 
Стрес-асоційовані розлади та кардіоваскулярна патологія: 
інтегративний менеджмент в  умовах повномасштабного 
вторгнення 

Кожина Г.М., д–р мед. наук, професор, завідувачка кафедри психіатрії, наркології, 
медичної психології та соціальної роботи Харківського національного медичного 
університету (Харків, Україна) 

15:10–15:30 
Астенічний синдром при органічних ураженнях головного мозку. 
Клінічні особливості та диференціальна діагностика 

Пилягіна Г.Я., д-р мед. наук, профессор, завідувач кафедри психіатрії, психотерапії 
та медико-психологічних дисциплін Національного університету охорони здоров’я 
України імені П.Л. Шупика (Київ, Україна) 
Пуховський Б.А., асистент кафедри психіатрії, психотерапії та медико-
психологічних дисциплін Національного університету охорони здоров’я України 
імені П.Л. Шупика (Київ, Україна) 

15:30–15:50 
Психосоматичні аспекти метаболічного синдрому в умовах 
хронічного стресу 

Хаустова О.О., д-р мед. наук, професор, завідувач кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця, 
член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 
Клебан К.І., канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця 
(Київ, Україна) 

15:50–16:10 
Коли тіло пам’ятає війну: психосоматичні аспекти сексуального 
здоров’я. 

Маркова М.В., д-р мед. наук, професор, завідувачка кафедри сексології, 
психотерапії та медичної психології Харківського національного медичного 



університету; завідувачка лабораторією психічного здоровʼя ДУ «Інститут 
медицини праці ім. Ю.І. Кундієва НАМН України» (Харків, Україна) 
Абдряхімова Ц.Б., д-р мед. наук, проф., професор кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННІПЗ Національного медичного 
університету ім. О.О. Богомольця. (Київ, Україна) 

16:10–16:30 
Сексуальність у тіні війни: про що часто мовчать 
військовослужбовці? 

Черненко І.О., канд. мед. наук, старший ординатор клініки психіатрії, Національний 
військово-медичний клінічний центр «Головний військовий клінічний госпіталь» 
(Київ, Україна) 

ДРУГА СЕКЦІЯ 
16:40–18:00 

Інновації в терапії та реабілітації  
психічних та психосоматичних розладів  

Модератори: Мухаровська І.Р., Поліщук О.Ю., Красков О.С. 

16:40–17:00  «Тривога та депресія: життя в специфічному стилі» 

Чабан О.С., д–р мед. наук, професор, директор Навчально–наукового інституту 
психічного здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська 
асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

17:00–17:20  Тіло як дзеркало тривоги: сигнали без слів 

Хаустова О.О., д-р мед. наук, професор, завідувач кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця, 
член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

17:20–17:40 
Психічне здоров’я як важливий фактор у менеджменті аритмій: 
нові підходи за рекомендаціями ESC «Clinical Consensus Statement 
on mental health and cardiovascular disease 2025» 

Поліщук О.Ю. – канд. мед. наук, доцент кафедри внутрішньої медицини, фізичної 
реабілітації та спортивної медицини Буковинського державного медичного 
університету (Чернівці,  Україна) 

17:40–18:00 
Повідомлення діагнозу: комунікативна тактика при роботі з 
емоціями пацієнта. 

Мухаровська І.Р. д-р мед. наук, доцент кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії Навчально–наукового інституту 
психічного здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 
Олійник А.О., клінічний психолог, травма фокусований терапевт Київської клінічної 
лікарні на залізничному транспорті № 1 (Київ, Україна) 

 

 

 



 

ТРЕТЯ СЕКЦІЯ 
18:00-19:40 

Від експертизи до реабілітації: сучасна судова психіатрія в трансформації 
Модератори: Олійник О.П., Козерацька О.А., Бурдейний А.О. 

18:00–18:20 
Перехід від обмеження до можливостей: психосоціальна 
реабілітація в установах судової психіатрії 

Гуль А.Л., канд. мед. наук, медичний директор ДУ «Інститут судової психіатрії 
Міністерства охорони здоров'я України» (Київ, Україна) 
Сидоренко В.М., помічник медичного директора Державної установи «Інститут 
судової психіатрії Міністерства охорони здоров'я України» (Київ, Україна) 

18:20–18:40 Засади судової експертизи осіб, звільнених з полону рф 

Олійник О.П., д-р мед. наук, заступник генерального директора з наукової роботи 
та освітньої діяльності ДУ «Інститут судової психіатрії Міністерства охорони 
здоров'я України» (Київ, Україна) 
Радзевілова О.В., канд. мед. наук, завідувач відділу судово-психологічної 
експертизи Центру судових експертиз ДУ «Інститут судової психіатрії Міністерства 
охорони здоров'я України» (Київ, Україна) 

18:40–19:00 
Безпорадний та уразливий стан потерпілого: межі компетенції 
судово-психіатричного експерта 

Каніщев А.В., канд. мед. наук, провідний науковий співробітник ДУ «Інститут 
судової психіатрії Міністерства охорони здоров'я України» (Київ, Україна) 
Шум С.С., канд. мед. наук, генеральний директор ДУ «Інститут судової психіатрії 
Міністерства охорони здоров'я України» (Київ, Україна) 

19:00–19:20 Судово-психіатрична оцінка осіб, які скоїли сексуальні злочини 

Козерацька О.А., д-р мед. наук, головний судово-психіатричний експерт ДУ 
«Інститут судової психіатрії Міністерства охорони здоров'я України» (Київ, Україна) 
Ревенок О.А., д-р мед. наук, професор, заступник генерального директора з судової 
експертизи ДУ «Інститут судової психіатрії Міністерства охорони здоров'я України» 
(Київ, Україна) 

19:20–19:40 
Диференційна діагностика поведінкових розладів при розладах 
аутистичного спектра та дебюті гебефренної шизофренії 

Скрипник Т.О., науковий співробітник ДУ «Інститут судової психіатрії Міністерства 
охорони здоров'я України» (Київ, Україна) 
Марценковький І.А., канд. мед. наук, завідувач відділу наукових досліджень 
пcихічних розладів дітей та підлітків ДУ «Інститут судової психіатрії МОЗ України», 
експерт МОЗ за напрямком «Психічне здоров’я», керівник Асоціації дитячих 
психіатрів та суміжних спеціальностей України.(Київ, Україна) 

19:40–20:00 Обговорення (запитання–відповіді) 



 
До участі у роботі заходу запрошуються: 

Дитяча неврологія, Дитяча психіатрія, Загальна практика – сімейна медицина, Медична 
психологія, Психіатрія, Психотерапія, Психофізіологія, Фізична та реабілітаційна медицина, 
Фізіотерапія, Лікувальна справа, Клінічне душпастирство, Клінічна психологія, Терапія мови 
і мовлення, Фізична терапія 

ПРОГРАМА 

10:00-10:10 Вступна частина 

10:10-10:30 Технології нейрофідбек, біофідбек у реабілітації: сучасні методи роботи з 
військовослужбовцями та ветеранами 
Содолевська В.Є.. асистент кафедри медичної психології, психосоматичної 
медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. 
Богомольця (Київ, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

10:40-11:00 Сучасне застосування VR-технологій у реабілітації військових та ветерані 
Бурдейний А.О.. PhD,  асистент кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

11:10-11:30 Інноваційний протокол віртуальної експозиційної терапії для лікування 
ПТСР у психотерапії 
Сак Л.В. PhD, доцент, асистент кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

11:40-12:00 Практичний досвід використання TMS, tDCS в Україні 
Олійник А.О. Клінічний психолог, травма фокусований терапевт Київської 
клінічної лікарні на залізничному транспорті № 1 (Київ, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

12:10-12:20 Підсумки. 

До 23:59 Фінальне тестування 
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ЧЕТВЕРТА СЕКЦІЯ 
08:00–10:00 

Психосоматика без меж: інтеграція біологічних, клінічних і культурних підходів 
Модератори: Герасименко Л.О., Матяш М.М.., Содолевська В.Є. 

08.00-
08.20 

Аутоагресивна поведінка та суїцидальний ризик в умовах 
повномасштабного вторгн ення 

Зеленська К.О., д-р мед. наук, доцент, доцент кафедри психіатрії, наркології, 
медичної психології та соціальної роботи Харківського національного медичного 
університету (Харків, Україна) 

08:20–
08:40 

Воєнна травма дитинства: психічні та соматичні прояви стрес-
асоційованих розладів у дітей та підлітків 

Мозгова Т.П., д-р мед. наук, професор, професор кафедри психіатрії, наркології, 
медичної психології та соціальної роботи Харківського національного медичного 
університету (Харків, Україна) 
Лещина І.В., канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри психіатрії, наркології, 
медичної психології та соціальної роботи Харківського національного медичного 
університету (Харків, Україна) 
Федорченко С.В., канд. мед. наук, асистент кафедри невропатології та 
нейрохірургії Харківської медичної академії післядипломної освіти (Харків, 
Україна) 

08:40-09:00 
Посттравматичні соматичні прояви в умовах війни: біо 
психосоціальний підхід до діагностики та терапії  

Венгер О.П., д–р мед. наук, професор, завідувач кафедри психіатрії, наркології та 
медичної психології Тернопільського державного медичного університету імені І. 
Я. Горбачевського (Тернопіль, Україна) 

09:00-09:20 Кіберзалежність: діагностика, коморбідність, терапія 

Огоренко В.В., д–р мед. наук, професор, завідувач кафедри психіатрії, наркології і 
медичної психології Дніпровського державного медичного університету (Дніпро, 
Україна) 

09:20-09:40 Нарцисизм як соціокультурна пандемія 

Герасименко Л.О.,  д-р мед. наук, професор, професор кафедри психіатрії, 
наркології та медичної психології Полтавського державного медичного 
університету (Полтава, Україна) 

09:40-10:00 
Консенсусні рамки субспеціальностей: плекаємо безбар’єрність 
міждисциплінарної взаємодії в науках про психічне здоров’я 

Матяш М.М., д-р мед. наук, професор, завідувач кафедри загальної і медичної 
психології, ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 



ПАНЕЛЬНА ДИСКУСІЯ 
10:00-11:00 

Оновлення екосистеми підготовки фахівців із психічного здоров’я 
(субспеціалізації, мультидисциплінарність, професійна мобільність) 

Модератор: Чабан О.С. 

ДРУГЕ ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ  
11:00–12:00 

Нові горизонти психосоматичної медицини в умовах агресивного соціуму 
Модератори: Коростій В.І., Поліщук О.Ю., Максімова М.Д. 

11:00–11:20 
В чому проблема залюднення України і де тут місце ментальному 
здоров’ю? 

Чабан О.С., д–р мед. наук, професор, директор Навчально–наукового інституту 
психічного здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська 
асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

11:20-11:40 
Психологічні та психофізіологічні методики покращення 
резилієнтності військовослужбовців 

Коростій В.І., д-р мед. наук, професор, керівник Центру психічного здоров'я 
(Харків, Україна)  
Поліщук О.Ю., канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри внутрішньої медицини, 
фізичної реабілітації та спортивної медицини Буковинського державного 
медичного університету (Чернівці, Україна) 

11:40–12:00 
Вікарна травма як дзеркало війни у професійному досвіді фахівців 
психічного здоров'я 

Бурдейний А.О., PhD, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної 
медицини та психотерапії, ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 
Сташенко С.О., асистент кафедри медичної психології, психосоматичної 
медицини та психотерапії ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

ДРУГА ЕКСПЕРТНА ЛЕКЦІЯ 
12:00–12:30 

Thomas Elbert, Professor Emeritus,  Department of Clinical Psychology 
and Behavioral Neuroscience, University of Konstanz (Germany).   

Томас Ельберт,  Професор-емерит, кафедра клінічної психології та 
нейропсихології, Університет Констанца (Німеччина) 

Fighters: Navigating the Tension Between Combat Violence and Trauma 
Бійці: долаючи напруження між бойовим насильством і травматичним досвідом 

ПЕРЕРВА  
12:30–13:00 

 

 



П’ЯТА СЕКЦІЯ 
13:00–15:00 

Межі витривалості: психосоматичні прояви епохи стресу 
Модератори: Омелянович В.Ю., Марценковський І.А., Гура А.О. 

13:00-13:20 Відновлення пацієнта з депресією: стратегія і тактика.   

Марута Н.О., д–р мед. наук, професор, заступник директора з наукової роботи ДУ 
«Інститут неврології, психіатрії та наркології імені П. В. Волошина НАМН України», 
Президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України» (Харків, 
Україна) 

13:20–13:40 
Тимоаналептична терапія в клінічній практиці: лікувальні стратегії, 
що спираються на наукові дослідження  

Марценковський І.А., канд. мед. наук, завідувач відділу наукових досліджень 
пcихічних розладів дітей та підлітків ДУ «Інститут судової психіатрії МОЗ України», 
експерт МОЗ за напрямком «Психічне здоров’я», керівник Асоціації дитячих 
психіатрів та суміжних спеціальностей України (Київ, Україна) 

13:40–14:00  Зі страждання - як проблеми, у страждання - як спонукання 

Чабан О.С., д-р мед. наук, професор, директор Навчально–наукового інституту 
психічного здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська 
асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

14:00–14:20 
Порушення сну в загальномедичній практиці: сучасна класифікація, 
діагностика та лікування  

Омелянович В.Ю., д-р мед. наук, професор, професор кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННІПЗ Національного медичного 
університету ім. О.О. Богомольця. (Київ, Україна) 

14:20-14:40 
Тривога, астенія, депресія: когнітивна підтримка як точка впливу 
при психосоматичних розладах 

Хаустова О.О., д–р мед. наук, професор, завідувач кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця, 
член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 
Абдряхімова Ц.Б., д-р мед. наук, професор, професор кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННІПЗ Національного медичного 
університету ім. О.О. Богомольця. (Київ, Україна) 

14:40–15:00 
Соціально-психологічні аспекти впливу війни на психічне здоров’я 
військових і цивільних». 

Красова В.С., лікар-психіатр, заступник начальника провідного медичного центру 
ментального здоров’я ДУ «ГМКЦ МВС України» (Київ, Україна) 

 

 



ШОСТА СЕКЦІЯ  
15:00–16:40 

Психосоматичне здоров’я в умовах тривалої турбулентності 
Модератори: Асанова А.Е., Овдій М.О., Бут Т.О. 

15:00–15:20 
Пошук стабільності: фармакодинамічні шляхи подолання 
резистентності 

Хаустова О.О., д–р мед. наук, професор, завідувач кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії НМУ імені О.О. Богомольця, член групи 
експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

15:20–15:40 Вплив війни на психосоматичні прояви у жінок  

Шевцова О.В., клінічний психолог КНП «Прилуцька центральна районна лікарня» 
(Прилуки, Україна) 

15:40–16:00 
Хвороблива поведінка при хронічному болю: психосоціальні 
фактори ризику, діагностика та лікування 

Асанова А.Е., канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії ННІПЗ НМУ імені О.О. Богомольця 
(Київ, Україна) 

16:00–16:20 
Мультидисциплінарний підхід до пацієнтів із нейропатичним болем 
у реабілітаційній практиці (клінічний випадок) 

Овдій М.О., канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри фізичної реабілітації та 
спортивної медицини НМУ імені О.О. Богомольця, завідувач відділення реабілітації 
Університетської клініки (Київ, Україна)  

16:20-16:40 
Від психічної травми до соматичних скарг: особливості перебігу 
КПТСР у поєднанні з тривожними розладами  

Лисяний О.М., аспірант кафедри медичної психології, психосоматичної медицини 
та психотерапії ННПІЗ НМУ імені О.О. Богомольця, лікар-психіатр відділення 
психоневрології та медико-психологічної реабілітації ККЛЗТ №1 (Київ, Україна) 

16:40–17:00 Концепція ноципластичного болю 

Черній В.І., головний науковий співробітник наукового відділу малоінвазивної 
хірургії Державної наукової установи «Центр інноваційних технологій охорони 
здоров´я» Державного управління справами, доктор медичних наук, професор, 
член-кореспондент НАМН України (Київ, Україна) 

16:40-17:00 ПЕРЕРВА 

 

 

 

 



СЬОМА СЕКЦІЯ 
17:00–19:20 

Новітні досягнення психолого-психіатричної допомоги 
Модератори: Смашна О.Є., Зеленська К.О., Сташенко С.О. 

17:00–17:15 Трансдіагностичні аспекти тривалого (пролонгованого) горювання 

Аврамчук О.С., д-р психол. наук, доцент, завідувач кафедри клінічної психології 
Факультету наук про здоров'я Українського Католицького Університету (Львів, 
Україна) 

17:15-17:30 
Короткострокові та віддалені цілі медико-психологічно-
нейрореабілітаціних втручань при коморбідності ПТСР та лЧМТ 

Смашна О.Є., канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри психіатрії, наркології та 
медичної психології Тернопільського державного медичного університету імені І. Я. 
Горбачевського (Тернопіль, Україна) 

17:30-17:45 
Генетичні біомаркери розвитку тривожно-депресивних розладів в 
Україні 

Денисов Є.М., канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри психіатрії, психотерапії, 
наркології та медичної психології Донецького національного медичного 
університету (Кропивницький, Україна) 
Красьоха-Денисова В.В., кандидатка медичних наук, лікарка-терапевтка, Клініка 
Святого Даміана Цілителя, (Київ, Україна) 

17:45-18:00 
Бойова травма і стрес у мозкових ритмах: нейрофізіологічні 
маркери коморбідності ПТСР і ЧМТ у комбатантів 

Смаль Є.Е., асистент кафедри психіатрії, психотерапії, наркології та медичної 
психології Донецького національного медичного університету (Кропивницький, 
Україна) 

18:00-18:15 Вибір антидепресанту в контексті коморбідної патології 

Шорніков А.В., PhD, асистент кафедри психіатрії, наркології і медичної психології 
Дніпровського державного медичного університету (Дніпро, Україна) 

18:15-18:30 Мультдисциплінарний підхід в реабілітації. Остеопатичний погляд 

Тимченко А.В., лікар ФРМ бучанського поліклінічного діагностичного відділення 
(Буча, Україна) 

18:30-18:45 
Психосоматичні чинники розвитку та перебігу дисплазії шийки 
матки: сучасний міждисциплінарний підхід 

Токар П.Ю., доктор філософії, асистент кафедри акушерства, гінекології та 
перинатології Буковинського державного медичного університету (Чернівці, 
Україна) 

18:45-19:00 

Психосоматичні аспекти при терміні вагітності більше 40 тижнів: 
нейроендокринні механізми, клінічні прояви та можливості 
профілактики  

Козар О.М., асистент кафедри акушерства, гінекології та перинатології 
Буковинського державного медичного університету (Чернівці, Україна) 

19:00–19:20 Підсумки. Завершення конференції 



 
До участі у роботі заходу запрошуються: 

Дитяча неврологія, Дитяча психіатрія, Загальна практика – сімейна медицина, Медична 
психологія, Психіатрія, Психотерапія, Психофізіологія, Фізична та реабілітаційна медицина, 
Лікувальна справа, Клінічне душпастирство, Клінічна психологія, Акушерство та гінекологія, 
Педіатрія, Паліативна допомога, Неврологія, Внутрішні хвороби, Кардіологія, 
Ендокринологія, Геріатрія. 

ПРОГРАМА 

14:00-14:10 Вступна частина 

14:10-14:30 Серцево-судинні фактори ризику когнітивного зниження: між 
профілактикою і незворотністю 
Стасишина О. В., канд. мед. наук, лікарка-кардіолог спеціалізованого 
відділення аритмій серця ДУ «Інститут кардіології, клінічної та 
регенеративної медицини ім. акад. М.Д. Стражеска» НАМН України (Київ, 
Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

14:40-15:20 Когнітивні порушення. Сучасні підходи до лікування 
Пісоцька О.В., канд. мед. наук, лікарка-невролог, медичний директор ДУ 
“Інститут неврології, психіатрії та наркології імені П. В. Волошина НАМН 
України” (Харків, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

15:30-16:00 Поведінкові і психотичні симптоми при когнітивних розладах: діагностика 
та стабілізація 
Хаустова О.О., д-р мед. наук, професор, завідувачка кафедри медичної 
психології, психосоматичної медицини та психотерапії Навчально-наукового 
інституту психічного здоров’я Національного медичного університету імені 
О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

16:10-16:15 Підсумки. 

До 23:59 Фінальне тестування 

 



 
До участі у роботі заходу запрошуються: 

Лікувальна справа, Медична психологія, Психіатрія, Дитяча психіатрія, Психотерапія, 
Акушерство та гінекологія, Педіатрія, Паліативна допомога, Психофізіологія, Фізична та 
реабілітаційна медицина, Неврологія, Дитяча неврологія, Загальна практика – сімейна 
медицина, Клінічна психологія, Внутрішні хвороби, Кардіологія, Ендокринологія, Геріатрія. 

ПРОГРАМА 

16:00-16:10 Вступна частина 

16:10-16:30 Прихована криза: депресивні розлади у період хронічної травматизації 
Чабан О.С., д-р мед. наук, професор, директор Навчально-наукового 
інституту психічного здоров’я Національного медичного університету імені 
О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

16:40-17:10 Тривожний спектр війни: від адаптивної настороженості до патологічного 
розладу 
Хаустова О.О., д-р мед. наук, професор, завідувачка кафедри медичної 
психології, психосоматичної медицини та психотерапії Навчально-наукового 
інституту психічного здоров’я Національного медичного університету імені 
О.О. Богомольця (Київ, Україна) (Київ, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

17:20-17:50 Посткомоційний синдром в сьогоднішній реальності та можливості 
ефективного лікування його основних проявів 
Селюк О.В.,  PhD, підполковник медичної служби, старший викладач 
кафедри військової загальної практики – сімейної медицини Української 
військово-медичної академії (Київ, Україна) 

Обговорення. Запитання-відповіді 

18:00-18:10 Підсумки 

До 23:59 Фінальне тестування 

 

 
 



СТЕНДОВІ ДОПОВІДІ 
 

1. Ангельська В.Ю., Гуменюк Н.І., Ордатій Н.М., Кривецька Н.В., Шемет В.С. 
Комунікативна адаптація як чинник соціальної реабілітації осіб з порушенням зору 
(Вінниця, Україна)  

2. Богуцька Н.К. Динаміка та стратегії подолання тестової тривожності в 
іноземних студентів старших курсів спеціальності «Медицина» після запровадження 
воєнного стану в Україні (Чернівці, Україна) 

3. Бурдейний А.О., Василевська Н.В. Війна і студент: психічне здоровʼя, 
стресові фактори та пошук адаптивних ресурсів (Київ, Україна) 

4. Герасименко Л.О., Ісаков Р.І. Алгоритм надання допомоги при 
нормальному та патологічному горюванні (Полтава, Україна) 

5. Гринь К.В. Типологія болю в учасників бойових дій з бойовим 
травмуванням (Полтава, Україна) 

6. Гура А.О. Психосоматичні механізми формування емоційної дезадаптації у 
дітей з онкогематологічними захворюваннями (Київ, Україна) 

7. Зеленська К.О., Самойлова О.В., Литвиненко В.В. Стрес-асоційовані 
розлади у внутрішньо переміщених осіб: феноменологічна структура та 
психосоматичні прояви (Харків, Україна) 

8. Золочевський І.О., Герасименко Л.О. Вплив резилієнтності на ризик 
розвитку посттравматичного стресового розладу у військовослужбовців після 
бойових дій (Полтава, Україна) 

9. Карпенко Л.К., Краснов В.В. Когнітивно-поведінкова терапія у лікуванні 
розладів харчової поведінки (Харків-Київ, Україна) 

10. Катюхін О.В. Психосоматичне ядро та його тригери: механізми 
формування та запуску психосоматичних станів (Київ, Україна) 

11. Кожина Г.М., Зеленська К.О., Лазаренко Ю.М. Больовий синдром у 
структурі стрес-асоційованих розладів: особливості діагностики та менеджменту в 
умовах війни (Харків, Україна) 

12. Кожина Г.М., Ісаєнко С.В. Клінічне ведення пацієнтів похилого віку з 
депресією в умовах повномасштабного вторгнення: виклики та стратегії (Харків, 
Україна) 

13. Кожина Г.М., Тєрьошина І.Ф., Гайчук Л.М. Особливості ведення пацієнтів з 
деменцією в умовах повномасштабної війни (Харків, Україна) 

14. Кожина Г.М., Черненко І.О., Чайковський А.Р., Постравматичний 
стресовий розлад у військовослужбовців: клініко-психопатологічні особливості та 
інтегративний менеджмент (Харків, Україна) 

15. Корильчук Н.І. Психологічний супровід пацієнтів з ендокринними 
захворюваннями: психосоматичний підхід (Тернопіль, Україна) 

16. Лазарєва А.С. Соматосенсорні порушення як маркер стрес-індукованих 
розладів у цивільного населення під час війни (Київ, Україна) 

17. Лещук І.В., Бут Т.О., Зеленько Є.С., Скринник О.В., Хаустова О.О., Чабан 
О.С., Франкова І.О. Крос-культурна адаптація та валідизація Самоопитувальника 
Травматичного Горя Плюс для МКХ-11 на вибірці українців, які переживають горе під 
час війни (Київ, Україна) 

18. Могилка О.П., Тєрьошин В.В., Перепьолкіна К.М. Мультидисциплінарна 
модель надання психосоціальної допомоги в умовах війни: досвід міжфахової 
взаємодії (Харків, Україна) 



19. Мухаровська І.Р. Перспективи застосування EMDR-терапії у онкологічній 
практиці (Київ, Україна) 

20. Ніколаєва О.І. Медико-психологічний супровід військових з хронічним 
болем в умовах реабілітаційних центрів (Київ, Україна) 

21. Содолевська В.Є. Резилієнс молоді та сучасні нейротехнології: нові 
горизонти психологічної підтримки (Київ, Україна) 

22. Сташенко С.О., Бурдейний А.О. Глобальні зрушення у регулюванні 
евтаназії та роль асертивності медичного персоналу у прийнятті рішень (Київ, 
Україна) 

23. Стеблюк В.В., Кожина Г.М., Зеленська К.О., Проноза-Стеблюк К.В. 
Психосоматичні аспекти стрес-асоційованих розладів у військовослужбовців: 
інтегративні стратегії менеджменту (Харків, Україна) 

24. Токар П.Ю. Психоемоційний стан жінок із цервікальною 
інтраепітеліальною неоплазією: взаємозв'язок із клінічним перебігом хвороби 
(Чернівці, Україна) 

25. Токарчук А.Ю. Психологічні аспекти батьківського вигорання у сім’ях, які 
виховують дітей з рідкісними захворюваннями та вродженими вадами обличчя (Київ, 
Україна) 

26. Цебрюк К.О. Гуцал К.В. Психічне здоров'я волонтерів в умовах війни: стрес-
асоційовані розлади, вигорання та психосоматичні прояви (Харків, Україна) 

27. Чабан О.С., Хаустова О.О., Скринник О.В., Лещук І.В., Зеленько Є.С. 
Психоемоційні кореляти тривалого горя в умовах воєнної травми: клініко-
психологічний аналіз (Київ, Україна) 

28. Черевко О.М. Психічні розлади і прихильність до антиретровірусної терапії 
у людей, що живуть з ВІЛ: прецизійна психіатрія у дії (Суми, Україна) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VІIІ Науково-практична конференція 
з міжнародною участю  

«Психосоматична медицина: 
наука та практика» 

Конференція присвячена 10-річчю кафедри медичної 

психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Навчально-наукового Інституту 

психічного здоров'я Національного медичного 

університету імені О.О. Богомольця МОЗ України 
 

 
 


