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Науковий комітет 

Ректор Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Член-кореспондент 

НАМН України, д-р. мед. наук, професор Кучин Ю.Л. (Київ, Україна) - голова 

Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини», директор 

Навчально-наукового інституту психічного здоров’я Національного медичного 

університету імені О.О. Богомольця д-р. мед. наук, професор Чабан О.С. (Київ, Україна) - 

співголова 

Завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ 

за напрямом «Психіатрична допомога» д-р. мед. наук, професор Хаустова О.О. (Київ, 

Україна) - співголова 

Заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, психіатрії та наркології 

НАМН України», Президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України», 

д-р. мед. наук, професор Марута Н.О. (Харків, Україна)  - співголова 

 

Члени наукового комітету: 

Професор Кожина Г.М. (Харків, Україна) 

Професор Огоренко В.В. (Дніпро, Україна) 

Професор Омелянович В.Ю. (Київ, Україна) 

Професор Пилягіна Г.Я. (Київ, Україна) 

Асистентка кафедри Сак Л.В. (Київ, Україна) 

Асистентка кафедри Франкова І.О. (Київ, Україна) 

почесний професор Майкл Шарп (Oxford, Велика Британія)(за згодою) 

почесний професор Марінус ван Айзендорн (Мельбурн, Австралія) )(за згодою) 

Софія Матта  (Бостон, Массачусетс, США) )(за згодою) 

Доктор Яель Даніелі (Нью-Йорк, США) )(за згодою) 

Лікар Даніел Рафі (Санта Барбара, США) )(за згодою) 

 

Організаційний комітет конгресу 

Асистент кафедри Бурдейний А.О. 

Асистентка кафедри Содолевська В.Є. 

Аспірантка кафедри Лещук І.В 

Асистентка кафедри Ніколаєва О.І. 

Асистент кафедри Сташенко С.О. 

 

 

 

 

 

 

 



ВЕЛЬМИШАНОВНИЙ(НА) КОЛЕГО! 

Запрошуємо вас до участі в IV Конгресі з міжнародною участю  «ПСИХОСОМАТИЧНА 

МЕДИЦИНА XXI СТОЛІТТЯ: РЕАЛІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ», що відбудеться 14-16 

листопада 2024 року в змішаному (офлайн/онлайн) форматі. Науково-медичний форум 

внесено до переліку заходів БПР 2024 року під № 3709058. Провайдер № 1362 

http://www.upma.online/conference  

 

Основні наукові напрямки конгресу: 

1. Виклики, тенденції та напрями розвитку психосоматичної медицини в Україні та світі. 

2. Відновлення та повернення до життя після травм та поранень. 

3. Підходи до психічного здоров'я в умовах війни: нові моделі допомоги; масштабовані 

інтервенції на прикладі mhGap; цифрові застосунки; впровадження медичного канабісу; 

перспективи застосування психоделічно асистованої терапії. 

4. Травми на полі бою: від травматичного стресу та моральної шкоди до органічних 

уражень. 

5. Вплив війни на дітей та молодь: що чекає на майбутні покоління. 

6. Особливості діагностики, курації та реабілітації пацієнтів з коморбідністю. 

7. Надання допомоги при різних видах втрат; нормальне та патологічне горювання. 

8. Профілактика вигорання у фахівців допомагаючих професій в умовах підвищеного 

запиту. 

9. Особливості роботи з військовослужбовцями: підвищення резилієнтності, виживання в 

бою, допомога після перенесених полону та тортур, реабілітація та абілітація, допомога 

"рівний рівному".  

 

Цільова аудиторія:  

Лікарі зі спеціальностями: Акушерство і гінекологія, Анестезіологія, Гастроентерологія, 

Геріатрія, Дитяча психіатрія, Ендокринологія, Загальна практика – сімейна медицина, 

Кардіологія, Клінічна онкологія, Медицина невідкладних станів, Медична психологія, 

Наркологія, Неврологія, Нейрохірургія, Педіатрія, Психіатрія. Психотерапія, 

Психофізіологія, Рефлексотерапія, Санологія, Сексопатологія, Терапія, Фізична та 

реабілітаційна медицина, Фізіотерапія; 

Спеціальності молодших спеціалістів з медичною освітою: Лікувальна справа, Лікувальна 

справа (невідкладні стани), Медико-профілактична справа, Санологія, Сестринська 

справа; 

Спеціальності професіоналів з вищою немедичною освітою: Клінічне душпастирство, 

Клінічна психологія, Психотерапія; 

Спеціальності професіоналів у галузі охорони здоров’я у закладах охорони здоров’я: 

Ерготерапія, Терапія мови і мовлення, Фізична терапія 

 

Початок роботи конгресу 14 листопада 2024 року о 10:00 годині. 

Регламент доповідей – 20 хвилин 

Кількість учасників: офлайн 200, онлайн до 3000 осіб 

 

Реєстрація на конгрес обов’язкова! Участь для лікарів безкоштовна. 

(Ви можете зареєструватися на сайті www.mediamed.com.ua). 

 

Всі учасники отримають електронний сертифікат, який можна буде роздрукувати. 

Технічну підтримку заходу забезпечує компанія «МЕДІАМЕД» 
 

http://www.upma.online/conference
http://www.mediamed.com.ua/


     14 листопада 2024 року 

10:00 – 10:30 Вітальне  слово 

 
Збітнєва О.І.,  Координаційний центр з психічного здоров’я Кабінету Міністрів України (Київ, Україна) 

Кучин Ю.Л.,  ректор Національного медичного університету імені О.О. Богомольця,  

Марінус ван Айзендорн,  почесний професор кафедри психіатрії, Університет Монаша Факультет наук про мозок; 

Університетський коледж Лондона Факультет психології; Університет Сан-Себастьяна. 

Чабан О.С., директор Навчально-наукового інституту психічного здоров’я Національного медичного університету імені 

О.О. Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

 

ПАНЕЛЬНА ДИСКУСІЯ 

10:30-11:30 

ВПРОВАДЖЕННЯ mhGAP В СИСТЕМУ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ 

Модератор: Хаустова О.О. 
 

 

ПЕРШЕ ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

11:30- 13:30 

Пріоритетні питання щодо охорони психічного здоров’я в Україні 
 

Модератори: 

Чабан О.С., Марута Н.О., Хаустова О.О. 

11:30-12:30 
Нелінійна модель розвитку ситуації з ментальним здоров'ям населення України в період війни, 

повоєнний та післявоєнний період. Спроба прогнозу 

Чабан О.С., д-р мед. наук, проф., директор Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. 

Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

12:30-13:00 Охорона психічного здоров'я під час війни  

Марута Н.О., д-р мед. наук, проф., заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, психіатрії та наркології 

НАМН України», Президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України» (Харків, Україна) 

13:00-13:20 
Підходи до психічного здоров'я в умовах війни: нові моделі допомоги та масштабовані інтервенції на 

основі mhGAP 

Хаустова О.О., д-р мед. наук, проф., завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

НМУ імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

Абдряхімова Ц.Б., д-р мед. наук, проф., професор кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

13:20-13:40 Моральна травма в епоху постмодерна - закономірність, чи випадкове явище? 

Маркова М.В., д-р мед. наук, проф., завідувачка кафедри сексології, психотерапії і медичної психології ХНМУ (Харків, 

Україна) 

 

Сателіт  

Тривога та депресія: розпізнати, втрутитись, допомогти 
 

13:40-14:00 
Чому зростає кількість тривожних та депресивних розладів: вчасно побачити та надати ефективну 

допомогу 

Чабан О.С., д-р мед. наук, проф., директор Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. 

Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

14:00-14:20 Чи легко лікувати тривожні розлади: ефективність терапії з точки зору доказової медицини 

Хаустова О.О., д-р мед. наук, проф., завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

НМУ імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

14:20-14:25 Обговорення (запитання-відповіді) 

ПЕРЕРВА 

14:25-15:00 

 

ПЕРША ЕКСПЕРТНА ЛЕКЦІЯ 

15:00-15:20 

Марінус Ван Айзендорн - почесний професор кафедри психіатрії, Університет Монаша Факультет наук про мозок; 

Університетський коледж Лондона Факультет психології; Університет Сан-Себастьяна. 

 



Прив'язаність та травми батьків і дітей в умовах війни 

ПЕРША СЕКЦІЯ 

15:20-16:40 

Сучасні методи психологічної підтримки військовослужбовців та ветеранів 
 

Модератори: 

Венгер О.П., Тріщинська М.А., Бурдейний А.О. 

15:20-15:40 
Деякі заходи підвищення результативності роботи психологічної служби: досвід третьої окремої 

штурмової бригади 

Коростій В.І., д-р. мед. наук, проф., професор кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та соціальної роботи 

ХНМУ (Харків, Україна) 

Комаренко В.І., канд. біол. наук, доц., капітан, начальник групи психологічного супроводу та відновлення 3 ОШБ (Київ, 

Україна) 

15:40-16:00 Резильєнтність, життєстійкість в учасників бойових дій з непсихотичними психічними розладами 

Венгер О.П., д-р мед. наук, проф., завідувачка кафедри психіатрії, наркології та медичної психології ТДМУ імені І.Я. 

Горбачевського (Тернопіль, Україна) 

16:00-16:20 Віртуальна експозиційна терапія у лікуванні ПТСР: досвід з ветеранами та цивільними 

Чабан О.С., д-р мед. наук, проф., директор Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. 

Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

Сак Л.В., PhD, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії Навчально-наукового 

інституту психічного здоровʼя НМУ ім.О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Бурдейний А.О., асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії Навчально-наукового 

інституту психічного здоровʼя НМУ ім.О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Олійник А.О., медичний психолог, травма фокусований терапевт, Київська клінічна лікарня на залізничному транспорті 

№ 1 (Київ, Україна) 

Odintsov Andrii, PhD,  Department of Computer Science Stanford University (Stanford, USA) 

16:20-16:40 Посткомоційний синдром: клінічні особливості та підходи до лікування  

Тріщинська М.А., д-р. мед. наук, проф., завідувачка кафедри неврології НУОЗУ імені П. Л. Шупика (Київ, Україна) 

ДРУГА СЕКЦІЯ 

16:40-18:00 

Сучасні технології комплексної терапії та реабілітації психічних та 

психосоматичних розладів  
 

Модератори: 

Кожина А.М., Губська О.Ю. Асанова А.Е. 

16:40-17:00 Больовий синдром в структурі стрес-асоційованих розладів 

Кожина Г.М., д-р. мед. наук, проф., завідувачка кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та соціальної роботи 

ХНМУ (Харків, Україна) 

17:00-17:20 Гастропсихологія розладів кишечно-мозкової взаємодії 

Губська О.Ю., д-р. мед.н., проф., завідувачка кафедри терапії, інфекційних хвороб та дерматовенерології післядипломної 

освіти НМУ ім. О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

17:20-17:40 
Психолого-психіатричний підхід до хронічного болю: короткострокові рішення та довгострокові 

перспективи покращення терапії та якості життя 

Асанова А.Е., канд. мед. наук, доц., доцент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

навчально-наукового інституту психічного здоровʼя НМУ ім. О.О.Богомольця (Київ, Україна) 

17:40-18:00 
Мультидисциплінарний підхід до корекції ментальних порушень у пацієнтів з хронічним болем у 

нижній ділянці спини на амбулаторному етапі реабілітації 

Овдій М.О., канд. мед. наук, доц., доцент кафедри фізичної реабілітації та спортивної медицини НМУ ім. О.О. Богомольця 

(Київ, Україна) 

МАЙСТЕРКЛАС 

«ТЕХНОЛОГІЇ ВІРТУАЛЬНОЇ РЕАЛЬНОСТІ: 

 РЕАБІЛІТАЦІЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ТА ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ» 

 

Чабан О.С., Сак Л.В., Бурдейний А.О., Содолевська В.Є., Олійник А.О. 

* Паралельний зал  

Майстерклас передбачає окремий сертифікат.  

Тестування необхідно пройти 14 листопада до 23:59 у особистому кабінеті 
 



15 листопада 2024 року 

 

ПАНЕЛЬНА ДИСКУСІЯ 

10:00-11:00 

ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ВПРОВАДЖЕННЯ  

МЕДИЧНОГО КАНАБІСУ В УКРАЇНІ 

Модератор Хаустова О.О. 
 

ДРУГЕ ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ  

11:00-12:45 

Актуальні питання психічного здоров’я у воєнний та повоєнний час  
Модератори: 

Пилягіна Г.Я., Черній В.І., Содолевська В.Є.  

11:00-11:20 Медичний канабіс: регуляція, особливості призначення 

Шабас Г.В., лобіст, адвокат, керівник Української асоціації медичного канабісу (Київ, Україна) 

11:20-11:40 Інноваційна терапія VS доказова медицина: межі між користю та ризиками 

Хаустова О.О., д-р мед. наук, проф., завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

НМУ імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

Содолевська В.Є., асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії НМУ імені О.О. 

Богомольця (Київ, Україна) 

11:40-12:00 Континуум дисоціативного реагування: від адаптації до патології 

Пилягіна Г.Я., д-р мед. наук, проф., завідувачка кафедри психіатрії, психотерапії та медичної психології НУОЗУ імені П. 

Л. Шупика (Київ, Україна) 

12:00-12:20 Хронічний біль після травм та поранень. Фантомний біль 

Черній В.І., д-р мед. наук, проф., головний науковий співробітник наукового відділу малоінвазивної хірургії ДНУ «Центр 

інноваційних технологій охорони здоров’я» Державного управління справами президента України, член-кореспондент 

НАМН України (Київ, Україна) 

12:20-12:45 Моральна травма — невидима перепона лікування постстресових розладів 

Чабан О.С., д-р мед. наук, проф., директор Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. 

Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

ПЕРЕРВА 

12:45-13:00 

МАЙСТЕРКЛАС 

13:00-14:00 

«СТРЕС-АСОЦІЙОВАНІ РОЗЛАДИ: ПСИХОЛОГО-ПСИХІАТРИЧНА ДОПОМОГА  

ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНА ПІДТРИМКА» 

Хаустова О.О., Омелянович В.Ю.  
* Майстерклас передбачає окремий сертифікат.  

Тестування необхідно пройти 15 листопада до 23:59 у особистому кабінеті 

ТРЕТЯ СЕКЦІЯ 

14:00-15:00 

Стандарти та інновації терапії тривожно-депресивних розладів 
Модератори: 

Омельянович В.Ю., Хаустова О.О., Русанов В.С. 

14:00-14:20 Дименсіальність та вага симптомів при депресивному розладі. Прицільність вибору антидепресанта 

Чабан О.С., д-р мед. наук, проф., директор Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. 

Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

14:20-14:40 Нейронні механізми тривожності та тривожних розладів: діагностика і терапія доклінічних проявів 

Хаустова О.О., д-р мед. наук, проф., завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

НМУ імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

Клебан К.І., канд. мед. наук, доц., здоцент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії НМУ 

імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 



14:40-15:00 Терапевтичні мішені у хворих на депресії  

Марута Н.О., д-р мед. наук, проф., заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, психіатрії та 

наркології НАМН України», Президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України» (Харків, Україна) 

ДРУГА ЕКСПЕРТНА ЛЕКЦІЯ 

15:00-15:20  

Франк Падберг, д-р. мед. наук, професор психіатрії та психотерапії, Університетська лікарня LMU, 

Мюнхен 

Від  проекту покращення психічного здоров'я біженців в Німеччині до модульного 

психологічного групового втручання під час війни в Україні.  

ЧЕТВЕРТА СЕКЦІЯ  

15:20-16:40 

Війна як джерело дистресу 
 

Модератори: 

Маркова М.В., Аврамчук О.С., Сак Л.В. 

15:20-15:40 Психосоматичні кореляти дистресу війни у дітей: питань більше ніж відповідей 

Маркова М.В., д-р мед. наук, проф., завідувачка кафедри сексології, психотерапії і медичної психології ХНМУ (Харків, 

Україна) 

15:40-16:00 
Особливості сприйняття батьків (опікунів) проживання втрати серед дітей та підлітків: результати 

пілотного проєкту "International Workgroup on Grief in Children & Adolescents"  

Аврамчук О.С., к.псих.н., доц., завідувач кафедри клінічної психології Факультету наук про здоров'я УКУ (Львів, Україна)  

16:00-16:20 
Вплив воєнних дій на розвиток розладів харчової поведінки: виклики та підходи до лікування в 

умовах кризи 

Сак Л.В., PhD, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії Навчально-наукового 

інституту психічного здоровʼя НМУ імені О.О. Богомольця, (Київ, Україна) 

16:20-16:40 Профілактика вигорання у фахівців первинного рівня медичної допомоги в умовах війни 

Матвієць Л.Г., канд. мед. наук, доцент кафедри сімейної медицини та амбулаторно-поліклінічної допомоги  НУОЗУ імені 

П.Л. Шупика  (Київ, Україна) 

ПЕРЕРВА 

16:40-17:00 

П’ЯТА  СЕКЦІЯ 

17:00-18:20 

Сучасні можливості в психіатричній допомозі 
 

Модератори: 

Коростій В.І., Софілканич Н.В., Поліщук О.Ю. 

17:00-17:20 
Рекомендації щодо застосування есциталопраму в психіатричній практиці. Фокус уваги на сучасних 

контрольованих дослідженнях) 

Марценковський І.А., канд. мед. наук, завідувач відділу психічних розладів дітей та підлітків «ДУ «Інститут судової 

психіатрії МОЗ України», експерт МОЗ за напрямком “Психічне здоров'я”, президент асоціації дитячої психіатрії та 

суміжних спеціальностей України (Київ, Україна) 

17:20-17:40 Підпорогові тривожні стани: профілактика розвитку тривожних розладів 

Рощин О.А., лікар-психіатр (Київ, Україна) 

17:40-18:00 
Впровадження психологічних інтервенцій низької інтенсивності з доведеною ефективністю як 

компонентів охорони психічного здоров'я 

Коростій В. І., д-р. мед. наук, проф., керівник Центру психічного здоров'я (Харків, Україна) 

Поліщук О.Ю., канд. мед.наук, доц., доцент кафедри внутрішньої медицини, фізичної реабілітації та спортивної медицини 

БДМУ (Чернівці, Україна) 

18:00-18:20 Чи змінилась клінічна картина рідкісних психіатричних синдромів під час війни? 

Софілканич Н.В.,  канд. мед. наук, доцент кафедри неврології, нейрохірургії та психіатрії ДВНЗ «УжНУ» (Ужгород, 

Україна)  

МАЙСТЕРКЛАС 

«ПСИХОСОМАТИКА ХРОНІЧНОГО БОЛЮ» 

Сова С.Г., Хаустова О.О.  
* Паралельний зал  

Майстерклас передбачає окремий сертифікат.  

Тестування необхідно пройти 15 листопада до 23:59 у особистому кабінеті 



 

16 листопада 2024 року 
09:00-10:00 

Збори Всеукраїнської асоціації психосоматичної медицини (закриті) 

ШОСТА СЕКЦІЯ 

10:00-12:40 

Курація складного пацієнта: проактивний психосоматичний підхід 
 

Модератори: 

Огоренко В.В., Бобрик М.І., Бурдейний А.О. 

10:00-10:20 Розлади адаптації: поліпрофільний підхід 

Чабан О.С., д-р мед. наук, проф., директор Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. 

Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

10:20-10:40 Безсоння під час війни  

Хаустова О.О., д-р мед. наук, проф., завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

НМУ імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

10:40-11:00 Розлади дихання уві сні: сучасний стан та генетичні кореляти»  

Огоренко В.В., д-р. мед. наук,  проф., в.о. завідувача кафедри психіатрії, наркології і медичної психології ДДМУ (Дніпро, 

Україна) 

11:00-11:20 Посттравматичні розлади сну: інсомнії, кошмари та парасомнії   

Бойко Д.І.,  канд. мед. наук, доц., доцент закладу вищої освіти кафедри психіатрії, наркології та медичної психології ПДМУ 

(Полтава, Україна) 

Шкодіна А.Д., аспірантка кафедри нервових хвороб ПДМУ (Полтава, Україна) 

11:20-11:40 
Принципи діагностики та лікування хворих з травматичним пошкодженням периферичних нервів в 

умовах боєвих дій 

Черній В.І., д-р мед. наук, професор, головний науковий співробітник наукового відділу малоінвазивної хірургії ДНУ 

«Центр інноваційних технологій охорони здоров’я» Державного управління справами президента України, член-

кореспондент НАМН України (Київ, Україна) 

11:40-12:00 
Зв’язок депресії з Д-дефіцитом у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу в умовах хронічного стресу 

війни 

Бобрик М.І., канд. мед. наук, доц., доцент кафедри ендокринології НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

12:00-12:20 Особливості психоемоційного стану пацієнтів баріатричного профілю 

Плюта І.І., асистент кафедри хірургії, анестезіології та інтенсивної терапії післядипломної освіти НМУ імені 

О.О.Богомольця, лікар-хірург хірургічного відділення сучасних та інноваційних технологій КНП "Київська міська клінічна 

лікарня №1"(Київ, Україна) 

12:20-12:40 
Особливості дименсіяльного підходу при лікуванні пацієнтів з психосоматичними проявами під час 

війни в Україні 

Брозь Р.В., медичний директор КНП ЛОР “Львівський обласний клінічний психоневрологічний диспансер” (Львів, 

Україна)  

ПЕРЕРВА 

12:40-13:00 

СЬОМА СЕКЦІЯ 

13:00-14:40 

Психотерапія та психокорекція 
 

Модератори: 

Черненко І.І., Богуцька Н.А., Зеленько Є.С. 

13:00-13:20 
Посттравматичний стресовий розлад та посттравматичний ріст у біженців з України. Теорія та 

практика психологічної допомоги 

Анна Сергієнко, канд. психол. наук, науковець та практикуючий психолог, Institut für Psychosoziale Prävention, 

Universitätsklinikum Heidelberg (Гайдельберґ, Німеччіна) 

13:20-13:40 
Особливості клініко-неврологічних та психопатологічних змін у пацієнтів з бойовою черепно-

мозковою травмою 

Черненко І.І., канд. мед. наук, доц., доцент кафедри неврології, психіатрії, наркології та медичної психології ХНУ імені 

В.Н. Каразіна (Харків, Україна) 

13:40-14:00 Можливості наративної експозиційної терапії для опрацювання психо-травматичного досвіду в дітей 

Богуцька Н.К., канд. мед. наук, доц., доцент кафедри педіатрії та дитячих інфекційних хвороб БДМУ (Чернівці, Україна) 

14:00-14:20 Війна як детермінанта дистанційної психологічної допомоги 



Бурдейний А.О., асистент кафедри медичної психології,  психосоматичної медицини та психотерапії, Навчально-

наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

14:20-14:40 
Дослідження потреби в інформації про втрату та горювання серед українців протягом триваючої 

війни 

Зеленько Є.С., аспірант та асистент кафедри медичної психології, психологічної медицини та психотерапії Навчально-

наукового інституту психічного здоров'я НМУ імені О.О.Богомольця (Київ, Україна) 

Бут Т.О., аспірант та асистент кафедри медичної психології, психологічної медицини та психотерапії Навчально-наукового 

інституту психічного здоров'я НМУ імені О.О.Богомольця (Київ, Україна) 

Лещук І.В., аспірант кафедри медичної психології, психологічної медицини та психотерапії Навчально-наукового 

інституту психічного здоров'я НМУ імені О.О.Богомольця (Київ, Україна) 

ТРЕТЯ  ЕКСПЕРТНА ЛЕКЦІЯ 

14:40-15:00 

Olanzapine in daily practice 
Clement Garcia Riza M.D. Ph.D., Barcelona Clinic Schizophrenia Unit University of Barcelona, CYBERSAM, IDIBAPS 

ПЕРЕРВА 

15:00-15:30 

ТРЕТЄ ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ  

15:30-18:00 

Інновації та стандартизація медичної освіти та медичних послуг в галузі 

психічного здоров’я 
 

Модератори: 

Чабан О.С., Хаустова О.О., Абдряхімова Ц.Б. 

15:30-16:00 Психіатрія великого міста 

Чабан О.С., д-р мед. наук, проф., директор Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. 

Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

16:00-16:20 Квадробери: погляд психіатра 

Герасименко Л.О., д-р мед. наук, проф., професор кафедри психіатрії, наркології та медичної психології ПДМУ (Полтава, 

Україна) 

16:20-16:40 
Система особистісно-орієнтованого лікування стрес-асоційованих розладів у різних категорій осіб, які 

зазнали впливу війни  

Зеленська К.О., канд. мед. наук, доц., доцент кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та соціальної роботи 

ХНМУ (Харків, Україна) 

16:40-17:00 Вплив стресу на психіку дітей та підлітків під час війни 

Мозгова Т.П., д-р. мед. наук, проф., професор кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та соціальної роботи 

ХНМУ (Харків, Україна) 

Лещина І.В., канд. мед. наук, доц., доцент кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та соціальної роботи ХНМУ 

(Харків, Україна) 

Федорченко С.В., канд. мед. наук, доцент (Харків, Україна) 

17:00-17:20  Психічна травма під час війни як тригер поширених психічних розладів: діагностика ти допомога 

Стрельнікова І.М., канд. мед. наук, доц., директорка КЗОЗ «Харківський обласний медичний фаховий коледж» 

Харківської обласної ради. 

17:40-18:00 Закриття конгресу, фінальне тестування 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Стендові доповіді 
 

1. Алієва Т.А., Завгородня Н.І. (Харків, Україна) Стан психічного здоров’я спеціалістів 

охорони здоров’я під час війни в Україні: гнучкість адаптаційних механізмів 

трансформації та стійкості. 

2. Ангельська В.Ю., Ордатій Н.М., Гуменюк Н.І. (Вінниця, Україна) Позитивна 

психотерапія: Відновлення ресурсів і сил після травми 

3. Бойко Д.І., Мац. О.В.,Мартиненко Я.П., Олійник О.Г., Артюх В.В., Животовська 

Л.В. (Полтава, Україна) Особливості кошмарів при посттравматичному та 

комплексному посттравматичному стресовому розладі у комбатантів 

4. Васильєва О.В. (Харків, Україна) Медико-психологічний супровід студентів іноземців 

під час дистанційного навчання в умовах війни  

5. Герасименко Л.О., Золочевський І.О. (Полтава, Україна) Порушення адаптивних 

ресурсів учасників інтенсивних бойових дій 

6. Герасимов С.Г. (Київ, Україна) Зв'язок патопсихологічних патернів з рівнем стресу у 

військовослужбовців 

7. Гиндич А.А., Дзеружинська Н.О. (Київ, Україна) Психічне здоров'я студентів, які 

постраждали від війни: коморбідність, якість життя та терапевтичні стратегії 

8. Гура А.О., Місюра О.М. (Київ, Україна) Емоційний стан дітей, які зазнали впливу 

воєнних факторів на окупованій території 

9. Демидас О.В. (Київ, Україна) Тривожні розлади у пацієнтів з виразковою хворобою 

10. Животовська А.І. (Полтава, Україна) Особливості циркадної регуляції при тривожних 

розладах 

11. Збітнєва О.І., Чабан О.С., Хаустова О.О., Омелянович В.Ю. (Київ, Україна) Мета та 

стратегічні напрями цільової моделі «Система у сфері психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки” 

12. Зеленська К.О., Немченко А.О. (Харків, Україна) Клінічна феноменологія 

постстресових розладів у осіб, які пережили бойові дії 

13. Ісаков Р.І. (Полтава, Україна) Порушення адаптивних ресурсів учасників інтенсивних 

бойових дій 

14. Кожина Г.М., Гайчук Л.М., Слюсар В.В. (Харків, Україна) Сучасний менеджмент 

хворого на тривожні розлади військового часу 

15. Кожина Г.М., Ісаєнко С.В., Мацюк А.Р. (Харків, Україна) Персоніфікована терапія 

хворих на депресивні розлади в умовах війни 

16. Кожина Г.М., Самойлова О.В., Шиліна Н.С. (Харків, Україна) Психосоматичний 

підхід  до терапії захворювань кишківника 

17. Кожина Г.М., Стражний О., Проноза-Стеблюк К.В. (Харків, Україна) Біосугестивна 

терапія як складова комплексного лікування стресасоційованих розладів у вимушених 

переселенців 

18. Кондратенко А.П., Сінайко В.М. (Харків, Україна) Система корекції емоційних та 

когнітивних розладів у хворих на цукровий діабет ІІ типу 

19. Лещина І.В. (Харків, Україна) Комплексна модель психотерапевтичної підтримки в 

системі терапії хворих на COVID 19 

20. Лисяний О.М., Лисяна Г.М. (Київ, Україна) Ефективність навичок емоційної 

регуляції. Клінічний випадок 

21. Литвиненко В.В., Бережний Г.Г. (Харків, Україна) Психосоціальна реабілітація 

хворих з алкогольною залежністю в умовах війни 



22. Макарова І.І., Огоренко В.В. (Дніпро, Україна) Когнітивні моделі порушень сну у 

пацієнтів з соматоформними розладами 

23. Марков А.Р., Яремкевич Р.Р. (Ужгород, Україна) Порівняльний аналіз перебігу 

психосоматичної патології під впливом дистресу пандемії та широкомасштабної війни 

(на моделі психодерматологічного захворювання). 

24. Огоренко В.В., Ніколенко А.Є., Шустерман Т.Й., Кокашинський В.О., Аллфрід Р. 

(Дніпро, Україна) Рівні резильєнтності іноземних студентів-медиків під час війни в 

Україні 

25. Огоренко В.В., Шорніков А.В. (Дніпро, Україна) Якість життя молодших фахівців з 

медичною освітою під час воєнного стану 

26. Орлова О.В., Скрипніков А.М. (Полтава, Україна) Професійне вигорання медичних 

працівників, які здійснюють догляд за пацієнтами із деменцією різного ґенезу 

27. Платинюк О.Б., В’юн В.В. (Харків, Україна) Підвищення резилієнтності 

військовослужбовців, які одержали поранення 

28. Плєхов В.А., Мартиненко С.А. (Харків, Україна) Місце психотерапії в менеджменті  

афективних порушень при шизотиповому розладі. 

29. Плюта І.І. (Київ, Україна) Характеристика ментального компоненту здоров’я у 

пацієнтів з ожирінням, яким рекомендовано баріатричні втручання 

30. Регуш А.В. (Київ, Україна) Фактори ризику емоційного вигорання у медичних 

працівників центру нейрохірургії 

31. Романова І.В., Авраменко А.І., (Харків, Україна) Психотерапія жінок-жертв 

домашнього насильства в Україні: загальні засади, специфічні підходи. 

32. Сабліна Н.В. (Київ, Україна) Проблеми ветеранів. Про що мовчать в родинах7 

33. Сарвір І.М., Авраменко А.І. (Харків, Україна) Специфіка тривожно-фобічних станів в 

структуріпсихосоматичних відносин гіпертонічної хвороби як критерій диференціації 

психотерапевтичних підходів. 

34. Содолевська В.Є. (Київ, Україна) Кореляція між рівнем резилієнсу та якістю життя 

української молоді під час війни 

35. Стеблюк В.В., Кожина Г.М., Гук А.П. (Харків, Україна) Психосоціальна реабілітація 

військовослужбовців на моделі центру ментального здоров’я Національної Гвардії 

України 

36. Сумарюк Б.М., Юрценюк О.С. (Чернівці, Україна) Поширеність невротичних та 

стрес-асоційованих розладів серед волонтерів у часі війни: предиктори розвитку та 

формування 

37. Тєрьошина І.Ф., Могилка О.П., Перепьолкіна К.М. (Харків, Україна) 

Психосоціальна реабілітація осіб з інвалідністю, які навчаються в закладах вищої освіти 

в умовах повномаштабного вторгнення 

38. Цебрюк К.О., Марченко М.М. (Харків, Україна) Медико-психологічна підтримка 

волонтерів під час війни. 

39. Чемерис М.М. (Львів, Україна) Психосоматичні кореляти диссомній у пацієнток 

трихологічної практики. 
 

 

 


