
 

Майстер-клас 

«управління снами.  
Наскільки це можливо в контексті гіпнагогічних флешбеків?»  

 

21 квітня 2023 року  

Доступно для учасників конференції з 10:00  

формат проведення: Онлайн трансляція 

Посилання на перехід до особистого кабінету (з доступом до відео та кінцеве тестування на 
отримання сертифікату) Ви отримаєте на електронну адресу вказану при реєстрації та у нагадуванні 
за годину до заходу. 

ОРГАНІЗАТОРИ: 

Організатори Заходу – кафедра медичної психології, психосоматичної медицини та 
психотерапії НМУ імені О.О. Богомольця, ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини», 
провайдер заходу ТОВ «МЕДІАМЕД» 

Програма майстер-класу:  

1. Вступне слово 

2. Лекційний матеріал 

❖ Гіпногогічні флешбеки 

❖ Безсоння, як прояв гострого стресового розладу 

❖ Застереження від невірних психологічних інтервенцій 

❖ Терапія на основі пам'яті 

❖ Харчові антидеприсанти 

❖ Препарати та методи лікування (рекомендації на основі міжнародних досліджень) 

❖ Перспективи управління травматичною пам'ятю (огляд сучасних досліджень) 

3. Відповіді на запитання. 

4. Заключне слово. 

5. Тестування на отримання сертифікату 
 

Попередня реєстрація для слухачів на ефір обов’язкова! Участь для лікарів безкоштовна. 

До участі у роботі майстер-класу запрошуються лікарі за спеціальностями: психіатри, 

психологи, психотерапевти, лікарі сімейної практики, терапевти, неврологи, та фахівці інших 

спеціальностей, які бажають поглибити знання в галузі психосоматичної медицини. 

Ведучий майстер-класу 

 

Чабан Олег Созонтович, д.м.н., професор,  професор кафедри медичної 
психології, психосоматичної медицини та психотерапії медико-психологічного 
факультету Національного медичного університету ім. О. О. Богомольця.  


