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Науковий комітет Конференції 

Ректор Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Член-кореспондент НАМН 

України, доктор медичних наук, професор Кучин Ю.Л. (Київ, Україна) - голова 

Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини», професор кафедри медичної 

психології, психосоматичної медицини та психотерапії Національного медичного університету імені 

О.О. Богомольця доктор медичних наук, професор Чабан О.С. (Київ, Україна) - співголова 

В.о. завідувача кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за 

напрямом «Психіатрична допомога» доктор медичних наук, професор Хаустова О.О. (Київ, Україна) 

- співголова 

Заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, психіатрії та наркології НАМН 

України», Віце-президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України», доктор 

медичних наук, професор Марута Н.О. (Харків, Україна)  - співголова 

 

Члени наукового комітету: 

Професор Кожина Г.М. (Харків, Україна) 

Професор Огоренко В.В. (Дніпро, Україна) 

Професор Омелянович В.Ю. (Київ, Україна) 

Професор Пилягіна Г.Я. (Київ, Україна) 

Асистентка кафедри Франкова І.О. (Київ, Україна) 

Доктор Яель Даніелі (Нью-Йорк, США)   

Лікар Даніел Рафі (Санта Барбара, США) 

Організаційний комітет конференції  

Ассонов Д.О. 

Бурдейний А.О. 

Сак Л.В 

Лещук І.В 

Герасимов С.Г.  

  

 

Провайдер заходу: ТОВ «МЕДІАМЕД» 
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ВЕЛЬМИШАНОВНИЙ(НА) КОЛЕГО!  

Запрошуємо вас до участі в V Науково-практичній конференції з міжнародною участю 

«ПСИХОСОМАТИЧНА МЕДИЦИНА: НАУКА ТА ПРАКТИКА», що відбудеться 

21-22 квітня 2023 року в форматі online трансляції. Науково-медичний форум внесено 

до переліку заходів БПР 2023 року під № 5502588. Провайдер № 1320 

http://mediamed.com.ua/conference 

 

Основні наукові напрямки конференції: 

1. Актуальні питання психосоматичної медицини за умов життя в ситуації тривалого 

підвищеного рівня стресу. 

2. Обличчя травматичного стресу в умовах війни, що триває. 

3. Пандемія, що продовжується: вплив COVID-19 на психічне здоров’я. 

4. Особливості надання психологічної та психіатричної допомоги в умовах 

військового стану. 

5. Перехід на МКХ-11: питання та їх вирішення. 

6. Психічне здоров’я українців та способи його підтримки у різних країнах світу, 

надання психологічної та психіатричної допомоги внутрішньо переміщеним особам. 

7. Втрата та горе, питання діагностики, перебіг та стратегій допомоги. 

8. Стійкість в умовах війни: концепція та прояви, стратегії розвитку та посилення. 

9. Мультидисциплінарний підхід до надання медичної допомоги: психіатрична 

допомога та психологічний супровід пацієнтів з соматичними захворюваннями. 

 

До участі в конгресі запрошуються лікарі за спеціальністю: психіатри, психологи, 

психотерапевти, лікарі сімейної практики, терапевти, педіатри, неврологи, 

ендокринологи, гінекологи, кардіологи, гастроентерологи, онкологи, хірурги та фахівці 

інших спеціальностей, які бажають поглибити знання в галузі психосоматичної 

медицини. 

 

Початок роботи конференції 21 квітня 2023 року о 10:00 годині. 

Регламент доповідей – 20 хвилин, майстер-класи, симуляційні тренінги з 

оволодіння практичними навичками - 60 хвилин.  

 

Реєстрація на ефір обов’язкова! Участь для лікарів безкоштовна. 

(Ви можете зареєструватися на сайті www.mediamed.com.ua). 

 

Всі учасники отримають електронний сертифікат, який можна буде роздрукувати. 

Технічну підтримку конференції забезпечує компанія «МЕДІАМЕД» 

http://mediamed.com.ua/psychosomatics_2023-1_registration
http://www.mediamed.com.ua/
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Відкриття конференції. Вітальне слово. 

Кучин Юрій Леонідович, ректор Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Член-

кореспондент НАМН України, доктор медичних наук, професор (Київ, Україна) 

 

Ерік Верметтен, консультант з питань психічного здоров’я ООН, професор кафедри психіатрії Ляйденського 

Університетського Медичного Центру, Нідерланди 

 

Чабан Олег Созонтович, професор кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація 

психосоматичної медицини», доктор медичних наук, професор (Київ, Україна) 

ПЕРШЕ ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

ПСИХОСОМАТИЧНА МЕДИЦИНА – ПРОМОУТЕР 

МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 
Модератори: 

Чабан О.С., Марута Н.О., Хаустова О.О. 

10.20-11.20 

Ковід, війна, відтермнована медицина: очікування та реалії 

Чабан О.С., д.мед.н., професор кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО 

«Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

11.20-11.50 

Охорона психічного здоров'я під час війни (виклики та можливості) 

Марута Н.О., д.мед.н., професор, заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, 

психіатрії та наркології НАМН України», Віце-президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і 

наркологів України» (Харків, Україна) 

11.50-12.20 

Сучастна практична психіатрія: виклики сьогодення, шляхи вирішення 

Мішиєв В.Д., д.мед.н., професор, завідувач кафедри загальної, дитячої, судової психіатрії і 

наркології  Національного університету охорони здоров'я України імені П.Л. Шупика, директор 

КНП «Клінічна лікарня «Психіатрія»», Голова групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична 

допомога» (Київ, Україна) 

12.20-12.50 

Модель проактивної психолого-психіатричної допомоги пацієнтам багатопрофільних 

лікарень  

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, в.о. завідувача кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця,  член 

групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

12.50-13.10 

Масштабовані втручання для підтримки психічного здоров’я 

(Самодопомога+ і Важливі навички під час стресу) 

Scalable interventions to address mental health (SH+ and DWM) 

Кен Крсвелл - технічний спеціаліст Департаменту психічного здоров’я та вживання психоактивних 

речовин ВООЗ у Женеві; координатор департаменту з питань інновацій і цифрового психічного 

здоров’я та масштабованих психологічних втручань (Женева, Швейцарія) 

Ken Carswell - a technical specialist in the WHO Department of Mental Health and Substance Use in 

Geneva. He is the department's Coordinator for Innovation and Digital Mental Health and Scaled 

Psychological Interventions (Geneva, Switzerland) 

10 хв ОБГОВОРЕННЯ 

20 хв ПЕРЕРВА 
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Секція 1  

СТРЕС-АСОЦІЙОВАНІ ПСИХОСОМАТИЧНІ РОЗЛАДИ 
Модератори:  

Пилягіна Г.І., Кожина Г.М., Сак Л.В 

13.30-13.50 

Соматизовані депресії як стрес-асоційований розлад 

Пилягіна Г.Я., д.мед.н., професор, завідувачка кафедри психіатрії, психотерапії та медичної 

психології Національного університету охорони здоров'я України ім. П.Л. Шупика (Київ, Україна) 

13.50-14.10 

Персоніфіковані стратегії терапії стрес-асоційованих розладів в умовах повномасштабного 

вторгнення? 

Кожина Г.М., д.мед.н., професор, завідувачка кафедри психіатрії, наркології, медичної психології 

та соціальної роботи Харківського національного медичного університету (Харків, Україна) 

14.10-14.30 

Ментальне здоров’я та особливості надання психологічної допомоги здобувачам освіти під час 

війни 

Огоренко В.В., д.мед.н., професор, в.о. завідуючого кафедрою психіатрії, наркології і медичної 

психології Дніпровського державного медичного університету; член української асоціації 

неврологів, психіатрів та наркологів України; член Європейської психіатрічної асоціації (Дніпро, 

Україна) 

14.30-14.50 

Депресивні розлади: особливості в ситуації війни                                                                             

Чабан О.С., д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, 

Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

14.50-15.10 

Порушення психічного здоров'я як наслідки війни. Можливості діагностики і надання 

допомоги 

Стрельнікова І.М., к.мед.н., доцент, доцент кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та 

соціальної роботи Харківського національного медичного університету (Харків, Україна) 

15.10-15.50 

Розвиток та діяльність травмаінформованих та травмафокусованих служб психічного 

здоров'я 

Developing and operating trauma-informed and trauma-focused mental health services  

Джана (Дареджан) Джавахішвілі, професор психології Державного університету Ілії; діючий 

президент Грузинського товариства психотравм; контактна особа Центру журналістики та травм 

Dart на Південному Кавказі; член редколегії Європейського журналу психотравматології (EJPT) 

(Тбілісі, Грузія) 

Jana (Darejan) Javakhishvili, full professor of psychology at Ilia State University; сurrent president of the 

Georgian Society of Psychotrauma; she is contact person for the Dart Centre for Journalism and Trauma in 

the South Caucasus and an editorial board member of the European Journal of Psychotraumatology (EJPT) 

(Tbilisi, Georgia) 

10 хв ПЕРЕРВА 

Секція 2  

АЛГОРИТМИ НАДАННЯ ДОПОМОГИ В ПСИХОСОМАТИЦІ 
Модератори 

Хаустова О.О., Венгер О.П., Бурдейний А.О. 

16.00-16.20 

Терапевтичний алгоритм допомоги при постстресових розладах під час війни   

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, в.о. завідувача кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, член 

групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

16.20-16.40 

Депресивні розлади та інсомнія. В чому специфіка лікування такого пацієнта? 

Чабан О.С., д.мед.н., професор, завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини 

та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО 

«Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 
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16.40-17.00 

Особливості афективної симптоматики в учасників бойових дій що перенесли захворювання 

на COVD-19 

Венгер О.П., д.мед.н., професор, завідувачка кафедри психіатрії, наркології та медичної психології 

Тернопільського державного медичного університету імені І. Я. Горбачевського (Тернопіль, 

Україна) 

17.20-17.40  

Тривога: від нейрохімії до клініки - що це дає лікарю практики? 

Чабан О.С., д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, 

Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

17.40-18.00  

Небензодіазепінові анксіолітики в стратегіі лікування емоційних порушень при 

психосоматичній патології 

Бурчинський С.Г., к.мед.н., керівник відділу  ДУ «Інститут геронтології  ім. Д.Ф. Чеботарьова 

НАМН України» (Київ, Україна) 

18.00-19.00 

Травма і змова мовчання  

Trauma and the Conspiracy of Silence 

Яель Даніелі, Засновник та виконавчий директор міжнародного центру вивчення, лікування та 

профілактики трансгенераційної травми (Нью-Йорк, США)   

Yael Danieli, Director, the International Center for the Study, Treatment and Prevention of 

Multigenerational Legacies of Trauma.(New York, USA) 

 Закриття 1 дня конференції 

 

 
Збори Всеукраїнської Асоціації психосоматичної медицини 

9.00-10.00 

ДРУГЕ ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

ОХОРОНА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я  В ВОЄННИЙ ТА ПОВОЄННИЙ ЧАС  

Модератори: 

Коростій В.І., Опря Є.В., Ассонов Д.О. 

10.00-10.40 

Які прогалини у сучасній системі психічного здоров'я України має/може подолати програма 

mhGAP? 

Коростій В.І., д.мед.н., професор, директор Навчально-наукового медичного комплексу 

«Університетська клініка»,  професор кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та 

соціальної  роботи Харківського національного медичного університету (Харків, Україна) 

Поліщук О.Ю., к.мед.н., доцент, керівник медико-психологічного центру, доцент кафедри 

внутрішньої медицини, фізичної реабілітації та спортивної медицини Буковинського державного 

медичного університету. (Чернівці, Україна) 

10.40-11.00 

Масштабовані цифрові інтервенції для першої психологічної допомоги та  психічного здоров’я 

під час війни 

Франкова І.О., к.мед.н., асистентка кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії НМУ імені О.О.  Богомольця, (Київ, Україна), кафедра клінічної психології Вільного 

Університету Амстердаму, старший науковий співробітник, Центр психотравми ARQ, Голова 

мережі травматичного стресу ECNP (Нідерланди) 

11.00-11.20 

Досвід впровадження масштабованих інтервенцій ВООЗ в умовах війни 

Науменко Г.М., к.мед.н., доцент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

11.20-11.40 

Війна та стрес: які наслідки, та що робити? 

Опря Є.В., д.мед.н., професор, В.о. завідувач кафедри психіатрії, наркології та медичної психології 

ОНМедУ (Одеса, Україна) 
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11.40-12.00  

Ефективність цифрових втручань в умовах війни 

Лагутіна С.І., аспірант кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця  (Київ, Україна) 

12.00-12.20 

Біль та депресія після поранень та ампутацій: шлях подолання 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, в.о. завідувача кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, член 

групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

Сапон Д.М., к.мед.н., директор  Медичного центру психотерапії, психіатрії та практичної 

психології “Софія”, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Авраменко О.М., к.мед.н., керівник Центру психотерапії та психосоматичних розладів Клінічної 

лікарні “Феофанія” Державного управління справами (Київ, Україна) 

12.20-12.40 

Проект “Спільні нитки”: кола зцілення від травми до тривалого відновлення   

Common Threads Project:  trauma healing circles for long-term recovery  

Рейчел Коен, доктор філософії, клінічний психолог, засновниця і виконавча директорка Common 

Threads Project, некомерційної організації, яка надає психологічну підтримку особам, які пережили 

сексуальне насильство, війну та переміщення (Нью-Йорк, США) 

Rachel Cohen, Ph.D., clinical psychologist, the founder and Executive Director of Common Threads 

Project, a nonprofit providing psychological support to survivors of sexual violence, war, and displacement 

(New York, USA) 

20 хв ПЕРЕРВА 

Секція 3 

КУРАЦІЯ СКЛАДНОГО ПАЦІЄНТА В ПСИХОСОМАТИЧНІЙ ПРАКТИЦІ 

Модератори 

Мінко О.І., Аврамчук О.С., Содолевська В.Є. 

13.00-13.20 

Комплексна психокорекція коморбідностей непсихотичного спектра при соціальній фобії: 

перспективи психологічної підтримки 

Аврамчук О.С., к.псих.н., доцент, завідувач кафедри клінічної психології Факультету наук про 

здоров'я Українського Католицького Університету (Львів, Україна) 

13.20-13.40  

Надання спеціалізованої допомоги особам з розладами вживання алкоголю в умовах 

тривалого підвищеного стресу 

Мінко О.І., д.мед.н., професор, завідувач відділу клінічної та соціальної наркології Інституту 

неврології, психіатрії та наркології НАМН України (Харків, Україна) 

13.40-14.00  

Психосоматика, біль і тривога: як вийти з замкненого кола 

Бурчинський С.Г., к.мед.н., керівник відділу  ДУ «Інститут геронтології  ім. Д.Ф. Чеботарьова 

НАМН України» (Київ, Україна) 

14.20-14.40 

Розлади кишково-мозкової взаємодії. Сучасні погляди та підходи в курації 

гастроентерологічних пацієнтів 

Губська О.Ю., д.мед.н., професор, завідувачка кафедри терапії, інфекційних хвороб та 

дерматовенерології Інституту післядипломної освіти НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Герей Г.І., аспірант кафедри терапії, інфекційних хвороб та дерматовенерології Інституту 

післядипломної освіти НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна)  

14.40-15.00 

Вплив емоційних порушень на когнітивну діяльність у підлітків. 

Мозгова Т.П., д.мед.н., професор, професор кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та 

соціальної роботи Харківського національного медичного університету (Харків, Україна) 

Лещіна І.В., к.мед.н., доцент, доцент кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та 

соціальної роботи Харківського національного медичного університету (Харків, Україна) 

Федорченко С.В., к.мед.н., асистент кафедри неврології та дитячої неврології Навчально-наукового 

інституту післядипломної освіти Харківського національного медичного університету (Харків, 

Україна) 
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15.00-15.20 

Соматотропні ефекти психотропної терапії: розширення можливостей курації 

психосоматичного пацієнта 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, в.о. завідувача кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, член 

групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична допомога» (Київ, Україна) 

15.20-15.40 

Зґвалтування - зброя війни 

War-related sexual violence - community response 

Лела Тсіскарішвілі - виконавча директорка Грузинського центру психосоціальної та медичної 

реабілітації жертв катувань; президентка Міжнародної реабілітаційної ради жертв катувань (Тбілісі, 

Грузія) 

Lela Tsiskarishvili - Executive Director at The Georgian Centre for Psychosocial and Medical 

Rehabilitation of Torture Victims - GCRT (Tbilisi, Georgia) 

20 хв ПЕРЕРВА 

Секція 4 

СЬОГОДЕННЯ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ  ПСИХОСОМАТИКИ В УКРАЇНІ 

Модератори 

Мухаровська І.Р., Смашна О.Є., Лещук І.В.,  

16.00-16.20 

Трикутник "пацієнт-родич-лікар”: динаміка взаємодії під час лікування 

Мухаровська І.Р., д.мед.н., доцент  кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Калачов О.В., завідувач відділення паліативної медицини КНП "Київський міський клінічний 

онкологічний центр" (Київ, Україна) 

Конишева А.Ю., лікар-онколог відділення паліативної медицини КНП "Київський міський 

клінічний онкологічний центр" (Київ, Україна)         

16.20-16.40 

Стан нейрональних мереж при ПТСР та ЧМТ: можливості налаштування 

Смашна О.Є., к.мед.н, доцент кафедри психіатрії, наркології та медичної психології 

Тернопільського національного медичного університету ім І.Я. Горбачевського МОЗ України 

(Тернопіль, Україна) 

16.40-17.00  

Втрата та горюваня - межа між нормою та патологією 

Лещук І.В, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця  (Київ, Україна) 

17.00-17.20 

Нервова анорексія як наслідок пережитих стресових подій 

Сак Л.В., асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця  (Київ, Україна) 

17.20-17.40 

Проактивний психіатричний підхід в курації тривожного пацієнта в загально-соматичній 

мережі 

Асанова А.Е., к.мед.н., доцентка кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії НМУ імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

17.40-18.00 

Проблеми та перспективи використання препаратів канабісу в Україні 

Становський Б.О., аспірант кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

18.00-18.30 

Супровід посттравматичного головного болю 

Management of Post-traumatic headache 

Даніел Рафі – лікар, який спеціалізується на спортивній неврології та черепно-мозкових 

травмах (Санта Барбара, США) 

the UCLA Steve Tisch BrainSPORT Program and with the Santa Barbara Spine and Orthopedic Center. 

(Santa Barbara, USA) 

 Закриття конференції 
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МАЙСТЕР-КЛАСИ В РАМКАХ КОНФЕРЕНЦІЇ З БАЛАМИ БПР: 
 

 

 

Провайдер №1320  

 

Захід № 5502620 

 

Чабан Олег Созонтович, д.м.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

медико-психологічного факультету Національного медичного університету ім. О. О. Богомольця (Київ, Україна) 

 

 

Провайдер №1320  

 

Захід № 5502623 

 

 

Сучасні тренди призначення 

психотропної терапії 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, в.о. завідувача кафедри медичної психології, 

психосоматичної медицини та психотерапії Національного медичного університету 

імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична 

допомога» (Київ, Україна) 

Сучасна «правильна» терапія 

відомими антипсихотіками 

Мангубі Д.О., к.мед.н., завідувач відділенням первинного психотичного епізоду 

Харківської обласної клінічної психіатричної лікарні №3 (Харків, Україна) 
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Провайдер №1320  

 

Захід № 5502624 

Підвищений артеріальний тиск та 

стрес: non-dipper, “extreme morning 

riser”… Як зарадити? 

Сидорова  Н. М., д. мед н., професор, професор кафедри військової загальної 

практики-сімейної медицини Української військово-медичної академії (Київ, 

Україна) 

Дистрес, тривога, депресія, 

соматизація в загальній практиці: 

діагностика, терапія 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, в.о. завідувача кафедри медичної психології, 

психосоматичної медицини та психотерапії Національного медичного університету 

імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична 

допомога», (Київ, Україна) 

 

Провайдер №1320  

 

Захід № 5502626 

Як пацієнтові обрати ПСИ-фахівця, 

або чому уникають звертання до 

психіатра? 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, в.о. завідувача кафедри медичної психології, 

психосоматичної медицини та психотерапії Національного медичного університету 

імені О.О. Богомольця, член групи експертів МОЗ за напрямом «Психіатрична 

допомога» (Київ, Україна) 

Проактивна психологічна допомога 

різним верствам населення: модель 

інтервенціі 

Ассонов Д.О. асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця  (Київ, 

Україна) 

 

Доступ до матеріалів - 10 днів 

Сертифікат учасника - 10 балів 

Для отримання сертифікату по завершенню тренінгу учасники мають пройти тестування у особистому 

кабінеті та надати не менше 85% правильних відповідей 
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Запрошені експерти. 

Доктор Яель Даніелі, клінічний психолог, перший травматолог та психоісторик. Вона у 2018 році 

заснувала International Center for the Study, Treatment and Prevention of Multigenerational Legacies of Trauma 

(Міжнародний центр вивчення, лікування та профілактики травм, перенесених багатьма поколіннями) 

www.icmglt.org Є засновником та директором Group Project for Holocaust Survivors and their Children 

(Групового проекту для тих, хто пережив Голокост та їх дітей) з середини 1970-х років і співзасновником (1985) 

та колишнім президентом (1988-9) Міжнародного товариства з вивчення травматичного стресу. Проводила 

дослідження, лікувала, публікувала, консультувала щодо посттравмової адаптації протягом усього життя та 

кількох поколінь у всьому світі, включаючи Південну Африку, Руанду, Боснію та Герцеговину, Північну 

Ірландію. Проводила навчання щодо роботи з групою постраждалих/потерпілих, які отримали масову травму. 

The Danieli Inventory for Multigenerational Legacies of Trauma - інструмент, розроблений дослідницею, надає 

можливість проводити науково валідні вимірювання та порівняння в ході проведення інтернаціональних 

досліджень. Як віктимолог та експерт із репаративного правосуддя, вона брала участь у створенні всіх 

міжнародних документів щодо прав жертв та оптимальної допомоги, включаючи ICC, і була призначена 

радником з питань жертв тероризму в офісі Генерального секретаря ООН (2008). 

Dr. Yael Danieli, a clinical psychologist, pioneer traumatologist and psychohistorian, founded (2018) the 

International Center for the Study, Treatment and Prevention of Multigenerational Legacies of Trauma: www.icmglt.org 

Founder/Director, the Group Project for Holocaust Survivors and their Children since the mid1970s and cofounder (1985) 

and Past President (1988-9), International Society for Traumatic Stress Studies. Studied, treated, published, consulted 

worldwide, including in South Africa, Rwanda, Bosnia &amp; Herzegovina, Northern Ireland, on life-long and 

multigenerational post-trauma adaptation and training for working with massively traumatized victim/survivor populations. 

The Danieli Inventory for Multigenerational Legacies of Trauma allows scientifically valid assessment and comparative 

international study. As a victimologist and expert on reparative justice, she participated in creating all international 

instruments on behalf on victims’ rights and optimal care, including ICC, and appointed Advisor on Victims of Terrorism for 

the office of the UN Secretary-General (2008). 

 

Кен Карсвелл є технічним спеціалістом Департаменту психічного здоров’я та вживання психоактивних 

речовин ВООЗ у Женеві. Він є координатором департаменту з питань інновацій і цифрового психічного 

здоров’я, а також масштабованих психологічних втручань. Він брав центральну участь у розробці ряду 

психологічних втручань ВООЗ, включаючи втручання самодопомоги, які використовують такі технології, як 

Self-Help Plus (SH+), Step-by-Step. Провів тренінг для тренерів в Україні з SH+ та підтримує Офіс ВООЗ у його 

реалізації. 

Ken Carswell is a technical specialist in the WHO Department of Mental Health and Substance Use in Geneva. He is 

the department's Coordinator for Innovation and Digital Mental Health and Scaled Psychological Interventions. He has been 

central to the development of a number of WHO psychological interventions, including self-help interventions that use 

technologies such as Self-Help Plus (SH+), Step-by-Step and STARS. He is also working on the development of a version of 

the WHO mhGAP Intervention Guide 2.0 for a smartphone app. 

 

Джана (Дареджан) Джавахішвілі, професор психології Державного університету Ілії (Тбілісі, Грузія). 

Діючий президент Грузинського товариства психотравм. Вона є контактною особою Центру журналістики та 

травм Dart на Південному Кавказі. З 2017 року є членом редколегії Європейського журналу 

психотравматології (EJPT). У 2018-2019 роках була президентом Європейського товариства вивчення 

травматичного стресу (ESTSS). 

Jana (Darejan) Javakhishvili full professor of psychology at Ilia State University (Tbilisi, Georgia). Current president 

of the Georgian Society of Psychotrauma She is contact person for the Dart Centre for Journalism and Trauma in the South 

Caucasus. Since 2017, she is an editorial board member of the European Journal of Psychotraumatology (EJPT). In 2018-

2019 she was a president of the European Society for Traumatic Stress Studies (ESTSS). 

 

Деніел Рафі – лікар, який спеціалізується на спортивній неврології та черепно-мозкових травмах. Він 

здобув медичну освіту в Американському університеті Карибського басейну та стажування з неврології в 

Hackensack – JFK Medical Center у Нью-Джерсі. Потім він закінчив 2-річне навчання зі спортивної неврології 

та черепно-мозкових травм у престижній програмі Стіва Тіша BrainSPORT UCLA. Він отримав досвід оцінки 
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та лікування черепно-мозкової травми та виконання інтервенційних процедур на хребті з метою комплексного 

лікування посттравматичних пацієнтів і спортсменів. Набув досвіду в оптимізації здоров’я мозку та 

спортивних неврологічних показників за допомогою неінвазивних методів. Доктор Рафі зацікавлений у 

розробці втручань, які допоможуть відновити струс мозку, покращити загальний стан здоров’я мозку та 

оптимізувати неврологічні показники спортсменів. Він продовжує брати участь у дослідженнях з 

Каліфорнійським університетом у Лос-Анджелесі, включаючи дослідження каннабідіолу (CBD) як 

допоміжного засобу для покращення відновлення після струсу мозку. Він також є ведучим подкасту UCLA 

BrainSPORT, де він обговорює теми, пов’язані з травмами головного мозку, здоров’ям мозку та роботою мозку 

з експертами та елітними спортсменами. 

Daniel Rafie is a physician specializing in Sports Neurology and Traumatic Brain Injury. He completed his medical 

schooling at the American University of the Caribbean and his Neurology residency training at Hackensack – JFK Medical 

Center in New Jersey. He then went on to complete a 2-year Sports Neurology and Traumatic Brain Injury fellowship at the 

prestigious UCLA Steve Tisch BrainSPORT program. During this fellowship, he gained expertise in the assessment and 

management of traumatic brain injury and the performance of interventional spine procedures in order to comprehensively 

treat post-traumatic patients and athletes. He has also gained proficiency in the optimization of brain health and athletic 

neurological performance through non-invasive modalities. Dr. Rafie has particular interest in developing interventions to 

aid in concussion recovery, enhance overall brain health, and optimize athlete’s neurological performance. He continues to 

be involved in research with UCLA, including his investigation of Cannabidiol (CBD) as an aid to improve concussion 

recovery. He is also the current host of the UCLA BrainSPORT Podcast, where he discusses topics related to brain injury, 

brain health, and brain performance with topic experts and elite athletes. 

  

Рейчел Коен, доктор філософії є засновницею і виконавчою директоркою Common Threads Project, 

некомерційної організації, яка надає психологічну підтримку особам, які пережили сексуальне насильство, 

війну та переміщення. Доктор Коен, яка спеціалізується на лікуванні травм, є клінічним психологом і працює 

понад 35 років. У 2012 році вона почала розробляти інтегративне втручання для відновлення після травми, 

натхненна стародавньою практикою, коли жінки разом шили сюжетні килими. Ця мультикультурна традиція 

підтверджується сучасним нейробіологічним розумінням впливу травматичного досвіду. Доктор Коен 

працювала із місцевими партнерами для навчання клініцистів, адаптації та впровадження програм в 

Еквадорі, Боснії, Непалі, Кенії, Уганді, Південному Судані та Демократичній Республіці Конго. Проект 

Common Threads нещодавно розпочав роботу з громадами біженців та іммігрантів у Сіетлі та Нью-Йорку. 

Доктор Коен отримала ступінь доктора Мічиганського університету в 1986 році та сертифікат із глобального 

психічного здоров’я від Гарвардської програми з травм біженців у 2010 році. 

Daniel Rafie is a physician specializing in Sports Neurology and Traumatic Brain Injury. He completed his medical 

schooling at the American University of the Caribbean and his Neurology residency training at Hackensack – JFK Medical 

Center in New Jersey. He then went on to complete a 2-year Sports Neurology and Traumatic Brain Injury fellowship at the 

prestigious UCLA Steve Tisch BrainSPORT program. During this fellowship, he gained expertise in the assessment and 

management of traumatic brain injury and the performance of interventional spine procedures in order to comprehensively 

treat post-traumatic patients and athletes. He has also gained proficiency in the optimization of brain health and athletic 

neurological performance through non-invasive modalities. 

Dr. Rafie has particular interest in developing interventions to aid in concussion recovery, enhance overall brain health, and 

optimize athlete’s neurological performance. He continues to be involved in research with UCLA, including his investigation 

of Cannabidiol (CBD) as an aid to improve concussion recovery. He is also the current host of the UCLA BrainSPORT 

Podcast, where he discusses topics related to brain injury, brain health, and brain performance with topic experts and elite 

athletes. Rachel Cohen, Ph.D. is the founder and Executive Director of Common Threads Project, a nonprofit providing 

psychological support to survivors of sexual violence, war, and displacement.  Specializing in trauma treatment, Dr. Cohen 

is a clinical psychologist who has been in practice for over 35 years. In 2012, she began to develop an integrative intervention 

for trauma recovery that finds its inspiration in the ancient practice of women sewing story cloths together. This multi-cultural 

tradition is validated by current neurobiological understandings of the impact of traumatic experience.  Dr. Cohen has worked 

with local partners to train clinicians and adapt and implement programs in Ecuador, Bosnia, Nepal, Kenya, Uganda, South 

Sudan, and the Democratic Republic of Congo. Common Threads Project has recently begun its work with refugee and 

immigrant communities in Seattle and New York.  Dr. Cohen earned her doctorate from the University of Michigan in 1986, 

and a certificate in global mental health from the Harvard Program in Refugee Trauma in 2010. 
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Стендові доповіді 

1. Абдряхімова Ц.Б., Клебан К.І., Потаскалова В.С. (Київ) Інтервенції для підтримки психічного здоров'я 

медичних працівників під час пандемії COVID-19 

2. Ассонов Д.О. (Київ) Розвиток AI-технологій для надання психологічної допомоги в умовах 

військового часу 

3. Бондар О.М., В'юн В.В. (Харків) Медико-психологічний супровід родичів хворих на деменцію  

4. Бурдейний А.О. (Київ) Постковідні тривожні та депресивні порушення — спіч про онлайн взаємодію  

5. Бут Т.О. (Київ) Протокол комунікації C-O-N-E-S у випадку лікарської помилки 

6. Васильєва О.В. (Харків) Дезадаптивні стани у іноземних студентів англомовної форми навчання  

7. Гайчук Л.М., Марченко М.М. (Харків) Мультидисциплінарний підхід до надання медичної допомоги 

хворим з захворюваннями кишківника 

8. Галанта Ю.А. (Київ) Медико-психологічні особливості постковідного синдрому 

9. Гапон А.О. (Київ) Соматизована депресія: медико-психологічний супровід  

10. Герасимов С.Г. (Київ) Когнітивно-поведінкова терапія для лікування посттравматичного стресового 

розладу  

11. Голіброда А.І. (Київ) Війна в Україні (2022): вивчення впливу на психічне здоров’я населення  

12. Горбунова Н.І. (Київ) Особливості формування професійної ідентичності у лікарів-психологів в 

процесі навчання  

13. Гура А.О., Анопрієнко О.В., Місюра О.М., Судика О.С., Меркотан А.І. (Київ) Актуальні питання 

психологічної реабілітації дітей з деокупованих територій   

14. Долинський Р.Г., Дупленко П.Б., Колумбет О.І., Кисла Д.Р. (Київ) Схильність до розладів харчової 

поведінки серед жінок молодого віку під час повномасштабного вторгнення 

15. Заболотня М.Ю. (Київ) Медико-психологічне консультування біженців із зони бойових дій з 

екзистенційними запитами 

16. Зеленська К.О., Лазаренко Ю.М. (Харків) Феноменологія стресасоційованих розладів в умовах війни, 

що триває 

17. Іваніцька Т.І. (Тернопіль) Порівняння симптомів психічних порушень після перенесеного COVID-19 

у пацієнтів з невротичними і психотичними розладами (у період воєнного стану) 

18. Івасютин А.П. (Київ) Медико-психологічний супровід пацієнтів із ожирінням 

19. Ісаєнко С.В. (Харків) Сучасний досвід on-line психотерапевтичної підтримки осіб, які знаходяться в 

ситуації тривалого підвищеного рівня стресу 

20. Казаков В.Є. (Рівне) Невротичні розлади у мешканців які переїхали другий раз 

21. Калачов О.В., Конишева А.Ю., Муріна В.В., Федорук Ю.А. (Київ) Психологічні аспекти лікування 

хронічного болю у паліативній практиці 

22. Карпенко М.М. (Київ) Як навчити лікарів загальної практики працювати з психічно хворими  

23. Коваль М.Є. (Тернопіль) Порушення когнітивного функціонування в учасників бойових дій з 

непсихотичними психічними розладами, які перенесли захворювання на Covid-19 

24. Когут А.О., Долинський Р.Г. (Київ) Психосоматичні аспекти взаємозв'язку та ролі стресу і якості сну 

при його порушеннях 

25. Кожина Г.М. (Харків), Стражний О.С., Проноза-Стеблюк К.В. (Київ) Біосугестивна терапія в терапії 

соматоформних розладів  

26. Кожина Г.М. (Харків), Стеблюк В.В. (Київ), Ган Р.З. (Івано-Франківськ) Медико-соціальні проблеми 

населення звільнених територій 

27. Кожина Г.М. (Харків), Друзь О.В. (Київ), Черненко І.О. (Київ), Немченко А.О. (Харків) Медико-

психологічна реабілітація військовослужбовців Збройних Сил України в умовах повномасштабної війни 

28. Кондратенко А.П., Сінайко В.М. (Харків) Психотерапевтичний супровід хворих на цукровий діабет ІІ 

типу в сучасних умовах 

29. Коровіна Л.Д.  (Харків) Прояви алекситімії, як основа розвитку психосоматичних реакцій у молодих 

жінок 

30. Косовський В.В. (Тернопіль) Первинний психотичний епізод (динаміка, вихід, прогнозування) 

31. Кошова Г.В. (Чернігів, Україна) Тонопластика: культура володіння тонусом та артистизм  

32. Лещина І.В. (Харків) Тривожно-депресивні розлади у хворих які перенесли COVІD-19 
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33. Литвинеко В.В., Бережний Г.Г. (Харків) Комплексна наркологічна допомога в умовах військового часу 

34. Маркова М.В. (Харків), Абдряхімов Р.А.(Київ), Рахман Л.В. (Львів), Скребцова А.В. (Київ) Психологічні 

інтервенції для розвитку резилієнсу у студентів медичного спрямування з психосоматичними розладами 

35. Морозюк К.В. (Київ) Порушення сну внаслідок дистресу війни 

36. Мухаровська І.Р. (Київ) Консультування онкологічних пацієнтів із застосуванням методів позитивної 

психотерапії Н. Пезешкіана  

37. Ніколенко А.Є., Огоренко В.В., Шустерман Т.Й., Кокашинський В.О. (Дніпро) Стратегії 

стресоподолання у студентів - медиків в умовах війни 

38. Носов С.Г. (Дніпро) Когнітивний тренінг у реабілітації хворих з психічними розладами внаслідок 

органічного ураження головного мозку 

39. Огоренко В.В., Носов С.Г., Ліхолетов Є.О. (Дніпро) Когнітивний тренінг у реабілітації хворих з 

психічними розладами внаслідок органічного ураження головного мозку 

40. Омелянович В.Ю., Омелянович О.В. (Київ) Сучасне бачення використання ідей Карла Орфа в 

інклюзивній музичній освіті дітей з порушеннями психологічного розвитку 

41. Піонтковська О.В., Самойлова О.В. (Харків)  Медико-психологічна допомога дітям прифронтових 

територій 

42. Поліщук О.Ю. (Чернівці) Обґрунтування використання біофідбек-терапії для корекції соціально-

психологічної дезадаптації у пацієнтів із аритміями 

43. Савчук В.С. (Київ) Нейропсихологічні предиктори формування фантомно-больового синдрому 

44. Савчук В.С. (Київ) Особливості надання медико-психологічної допомоги військовослужбовцям при 

Post-Concussion Syndrome на етапі стаціонарного лікування 

45. Сарвір І.М., Авраменко А.І. (Харків) Післядипломна підготовка за спеціальністю «клінічна 

психологія» як складова реалізації Національної програми психічного здоров'я та психосоціальної 

підтримки 

46. Сачко К.О. (Київ)  Екзистенційна криза молоді: реалії сьогодення 

47. Содолевська В.Є. (Київ) Внутрішньо переміщені та зовнішньо переміщені особи: резилієнтність 

молоді 

48. Сорокіна М.М. (Київ) Вивчення впливу війни та пандемії COVID19 на психічне здоров’я студентів 

49. Становський Б.О. (Київ) Медико-психологічний аспект терапії вазомоторних симптомів у жінок, які 

проходять лікування від раку молочної залози  

50. Сташенко С.О. (Київ) Хронічний біль: результативність програми психокорекційної роботи 

51. Тєрьошина І.Ф., Перепьолкіна К.М., Могилка О.П. (Харків) Система психосоціальної підтримки осіб з 

інвалідністю, які навчаються в закладах вищої освіти в умовах війни, що триває 

52. Толстая Т.Ю. (Харків) Мультидисциплінарний підхід до психіатричної допомоги внутрішньо 

переміщеним особам з тривожними розладами 

53. Федотова З.В. (Київ) Психічне здоров'я студентів-медиків та війна в Україні: невідомість 

54. Федотова З.В., Сапон Д.М. (Київ) Зміни в навчанні під час COVID-19: медичні університети 

55. Хаустов М.М., Платинюк О.Б. (Харків) Психотерапевтична підтримка учасників бойових дій, які 

одержали поранення 

56. Шаблевська Т.С. (Київ) Базові навички психосоціальної підтримки 

57. Шутенко Д.О. (Київ) Динаміка когнітивних порушень у пацієнтів з тривожним і депресивним 

розладами на фоні терапії антидепресантами  

58. Янчук Т.О. (Київ) Важливі навички в період стресу. Досвід проведення навчання груповому курсу 

управління стресом для дорослих самодопомога+ (Self-help+) 
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