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Науковий комітет Конгресу 

 

Ректор Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, доктор медичних 

наук, професор Кучин Ю. Л. (Київ, Україна) - голова 

 

Завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО 

«Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини», доктор медичних наук, професор 

Чабан О.С. (Київ, Україна) - співголова 

 

 

Заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, психіатрії та наркології 

НАМН України», Віце-президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів 

України», доктор медичних наук, професор Марута Н.О. (Харків, Україна)  - співголова 

 

Члени наукового комітету: 

Професор Маріт Сійбранді М. (Амстердам, Нідерланди) 

Професор Хаустова О.О. (Київ, Україна) 

Професор Головач І.Ю. (Київ, Україна) 

Професор Кожина Г.М. (Харків, Україна) 

Професор Маркова М.В. (Харків, Україна) 

Професор Омелянович В.Ю. (Київ, Україна) 

Професор Пилягіна Г.Я. (Київ, Україна) 

 

Організаційний комітет конгресу  

Чабан О.С. - голова 

Хаустова О.О. - співголова 

Ассонов Д.О. 

Бурдейний А.О. 

Сак Л.В 

Лещук І.В 

Герасимов С.Г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технічна підтримка: 

МЕДІАМЕД 



 

 

ВЕЛЬМИШАНОВНИЙ(НА) КОЛЕГО!  

Запрошуємо вас до участі в IIІ Конгресі з міжнародною участю  

«ПСИХОСОМАТИЧНА МЕДИЦИНА XXI СТОЛІТТЯ: РЕАЛІЇ ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ», що відбудеться 4-6 листопада 2022 року в форматі on-line 

трансляції. Захід внесено в «Реєстр з’їздів, конгресів, симпозіумів і науково-

практичних конференцій, що проводяться в 2022 році МОЗ та НАМН України 

 

Конгрес буде проводитися в on-line режимі. 

 

Основні наукові напрямки конгресу: 

1. Виклики та перспективи психосоматичної медицини в сучасному стресогенному світі.  

2. Дистресові наслідки війни та пандемії COVID-19 для населення України.  

3. Медико-психологічна реабілітація постраждалого від дистресу війни населення 

України.  

4. Проактива та трансдіагостична медична та медико-психологічна допомога. 

5. Впровадження МКХ-11: проблеми та перспективи. 

6. Сучасні тенденції у навчанні студентів, інтернів та лікарів основам психосоматичної 

медицини.  

 

До участі в конгресі запрошуються лікарі за спеціальністю: психіатри, психологи, 

психотерапевти, лікарі сімейної практики, терапевти, педіатри, неврологи, ендокринологи, 

гінекологи, кардіологи, гастроентерологи, онкологи, хірурги та фахівці інших 

спеціальностей, які бажають поглибити знання в галузі психосоматичної медицини 

 

Початок роботи конгресу 4 листопада 2020 року о 10:00 годині. 

Регламент доповідей – 20 хвилин, майстер-класи, симуляційні тренінги з оволодіння 

практичними навичками - 60 хвилин.  

Реєстрація на ефір обов’язкова! Участь для лікарів безкоштовна.  

(Ви можете зареєструватися на сайті www.mediamed.com.ua). 

 

Всі учасники отримають електронний сертифікат, який можна буде роздрукувати.  

Якщо учасник хоче отримати друкований сертифікат Новою поштою – послуга 

замовляеться окремо (платна послуга). 

 

Технічну підтримку конгресу забезпечує компанія «МЕДІАМЕД» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mediamed.com.ua/


 

10:00 – 12:40 

Перше пленарне засідання  

Виклики та перспективи психосоматичної медицини в Україні 

Модератори:  

Чабан О.С. (Київ, Україна), Марута Н.О. (Харків, Україна) 

Вступне слово:  

Ректор Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, доктор медичних наук, професор Кучин 

Юрій Леонідович (Київ, Україна) 

 

Заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, психіатрії та наркології НАМН України», Віце-

президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України», доктор медичних наук, професор Марута 

Наталія Олександрівна (Харків, Україна)  

 

Завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії Національного медичного 

університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини», доктор 

медичних наук, професор Чабан Олег Созонтович (Київ, Україна) 

 

Професор кафедри клінічної, нейро- та психології розвитку Вільного Університету Амстердам, Директора центру 

співпраці з Всесвітньої Організації Охорони Здоров’я Вільного Університету Амстердам та Президент 

Міжнародного Співтовариства з Досліджень Травматичного Стресу, доктор психологічних наук, професор Маріт 

Сійбранді (Амстердам, Нідерланди) 

10:10-10:40 Колективна травма - нові випробування, новий досвід подолання 

Чабан О.С., д.мед.н., професор, завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини 

та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО 

«Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

10:40-11:10 Війна та психічне здоров’я 

Марута Н.О., д.мед.н., професор, заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, 

психіатрії та наркології НАМН України», Віце-президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і 

наркологів України»  (Харків, Україна) 

11:10-11:40 Мережа закладів з надання психіатричної допомоги: реалії та перспективи 

Суховій О.О. Начальник Центру організації психіатричної допомоги ДУ «Інститут психіатрії, 

судово-психіатричної експертизи та моніторингу наркотиків МОЗ України» (Київ, Україна) 

11:40-12:00 Проактивна консультаційна психіатрія: сучасні тенденції розвитку 

Хаустова О.О. д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, 

Україна) 

12.00-12.20 Психіатричне відділення у багатопрофільній лікарні: потреба для сучасної охорони здоров’я 

України. 

Березюк О.Р. асистент кафедри психіатрії та психотерапії ФПДО Львівського національного 

медичного університету імені Данила Галицького (Львів, Україна) 

12:20-12:40 Комплексний ПТСР. Аналіз психотравмуючих факторів та їх наслідки для здоров’я 

військовослужбовців ЗСУ 

Черненко І.О., к.мед.н., cтарший ординатор клініки психіатричної  (з палатами для наркологічних 

хворих) Національного військово-медичного клінічного центру «Головний військовий клінічний 

госпіталь», підполковник медичної служби (Київ, Україна) 

12:40-13:00 перерва 

13:00 – 13:30  

Перша експертна лекція – 30 хв 

5 базових принципів - психосоціальні інтервенції серед реальності натиску війни 

Стеван Хобфол, професор, STAR Consultants-Stress, Anxiety-Resiliency (Чикаго, США) 

Five principles of mass casualty intervention amidst the reality of war's onslaught  

Stevan Hobfoll, Professor, STAR Consultants-stress, anxiety-resiliency (Chicago, USA) 



13:30 – 15:30 

Перше секційне засідання  

Як зберегти психосоматичне здоров’я в сучасному світі 

Модератори:  

Кожина А.М. (Харків, Україна),  Маркова М.В. (Харків, Україна),  

Хаустова О.О. (Київ, Україна) 

13:30-13:50 Covid-19 та психічне здоров'я  

Марута Н.О. д.мед.н., професор, заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, 

психіатрії та наркології НАМН України», Віце-президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і 

наркологів України»,  (Харків, Україна) 

13:50-14.10 Тривожно-депресивні розлади - вектори розвитку в умовах хронічного стресу 

Чабан О.С., д.мед.н., професор, завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, 

Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

14.10-14.30  Персоніфікована модель надання психіатричної допомоги хворим на стрес асоційовані 

розлади 

Кожина Г.М. д.мед.н., професор, завідувачка кафедри психіатрії, наркології, медичної психології 

та соціальної роботи Харківського національного медичного університету (Харків, Україна) 

14.30-14:50 

 

Толерантність до невизначеності. Як зберегти психічне здоров‘я в умовах інформаційного 

виру війни? 

Маркова М.В., д.мед.н., професор,  завідувачка кафедри сексології, психотерапії та медичної 

психології Харківської медичної академії післядипломної освіти (Харків, Україна) 

14:50-15.10 Коли тривога стає хворобою? 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, 

Україна) 

15.10-15.30  Концепція «Золоті Години» в дії: психологічні цифрові інтервенції з психосоціальної 

допомоги під час війни 

Франкова І.О., к.мед.н., асистентка кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії НМУ імені О.О.  Богомольця, Голова мережі травматичного стресу ECNP (Київ, 

Україна) 

15:30- 15:40 перерва 

МАЙСТЕР КЛАС 

Психічне здоров‘я літньої людини під час війни 

(доступний весь час в паралелі) 

 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

15:50 – 17:30 

Друге секційне засідання  

Терапія вразливих категорій населення:  

аспекти психосоматичної медицини 

Модератори:  

Коростій В.І. (Харків, Україна), Поліщук О.Ю. (Чернівці, Україна),  

Бурдейний А.О. (Київ, Україна) 

15:50-16:10 Нейробіологічні особливості депресії.  

Орос М.М д.мед.н., професор, завідувач кафедри неврології, нейрохірургії та психіатрії ДВН 

"Ужгородський національний університет" (Ужгород, Україна) 

16:10-16:30 Особливості курації пацієнтів з депресією 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, 

Україна) 



16:30-16:50 Генералізована тривога під час війни 

Чабан О.С., д.мед.н., професор, завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини 

та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО 

«Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

16:50-17:10 ПТСР: клінічна структура та терапевтична тактика 

Панько Т.В., к.мед.н., провідний науковий співробітник відділу пограничної психіатрії Інституту 

неврології, психіатрії та наркології НАМН України (Харків. Україна) 

17:10-17:30 Досвід впровадження методик контролю бойового стресу у підрозділах територіальної 

оборони 

Коростій В.І., д.мед.н., професор, заступник директора з медичної частини Навчально-наукового 

медичного комплексу «Університетська клініка»,  професор кафедри психіатрії, наркології, 

медичної психології та соціальної  роботи Харківського національного медичного університету 

(Харків, Україна) 

Поліщук О.Ю., к.мед.н., доцент, керівник медико-психологічного центру, доцент кафедри 

внутрішньої медицини, фізичної реабілітації та портивної медицини Буковинського державного 

медичного університету. (Чернівці, Україна) 

17:30 – 18:00 

Друга експертна лекція – 30 хв 

Робота з інтрузивною травматичною пам'яттю 

Емілі Холмс, професор, клінічний психолог, завідувачка лабораторії емоційно-ментальних образів, Університет 

Уппсала та Каролінський Інститут (Уппсала, Швеція) 

Understanding and working with intrusive memories after trauma 

Emily A. Holmes, DClinPsy, PhD, Professor of Psychology in the Department of Psychology at Uppsala University in 

Uppsala, Sweden, and in the Department of Clinical Neuroscience at the Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden 

(Uppsala, Sweden)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

08.00-09.00      Збори Всеукраїнської асоціації психосоматичної медицини 

09:00 – 11:20 

Друге пленарне засідання 

Реалізація психосоматичного підходу в науці та практиці 

Модератори:  

Пилягіна Г.Я. (Київ, Україна), Філоненко М.М. (Київ, Україна),  

Ассонов Д.О.  (Київ, Україна)   

09:00-09:20 

 

Досвід організації надання психологічної підтримки населенню України в умовах 

повномасштабної російсько-української війни  

Філоненко М.М., д.псих.н., професор, професор кафедри загальної і медичної психології, декан 

медико-психологічного факультету Національного медичного університету імені О.О. Богомольця 

(Київ, Україна) 

09:20-09:40 Дисоціативні та конверсійні механізми стрес-реакцій - екзистенційний підхід   

Пилягіна Г.Я., д.мед.н., професор, завідувачка кафедри психіатрії, психотерапії та медичної 

психології Національного університету охорони здоров'я України ім. П.Л. Шупика (Київ, Україна) 

09:40-10:00 Астенія - втома від війни 

Чабан О.С., д.мед.н., професор, завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, 

Президент ГО «Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

10:00-10:20 

 

 

Депресії та серцево-судинні захворювання 

Марута Н.О. д.мед.н., професор, заступник директора з наукової роботи ДУ «Інститут неврології, 

психіатрії та наркології НАМН України», Віце-президент ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і 

наркологів України»,  (Харків, Україна) 

10:20-10:40 Особливості перебігу обсесивно-компульсивних розладів ОКР в період пандемії COVID-19 

Огоренко В.В. д.мед.н.,  професор, в.о. завідувача кафедри психіатрії, наркології і медичної 

психології Дніпровського державного медичного університету (Дніпро, Україна) 

Шустерман Т. Й. к.мед.н.,  доцент, доцент кафедри психіатрії, наркології і медичної психології 

Дніпровського державного медичного університету 

(Дніпро, Україна) 

Сеславська Є. Л.  лікар-психіатр Центру психіатричної допомоги дитячому та дорослому 

населенню КМП «Клінічна лікарня швидкої медичної допомоги Дніпровської міської 

ради»(Дніпро, Україна)   

10:40-11:00 Типові помилки терапії антидепресантами  

Хаустова О.О. д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, 

Україна) 

Сапон Д.М., к.мед.н., директор  Медичного центру психотерапії, психіатрії та практичної 

психології “Софія”, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Авраменко О.М., к.мед.н., керівник Центру психотерапії та психосоматичних розладів Клінічної 

лікарні “Феофанія” Державного управління справами (Київ, Україна) 

11:00-11:20 

 

Скільки коштує психічне здоров'я в Україні? Огляд аптечного продажу і державних 

закупівель лікарських засобів та дієтичних добавок протягом 2015–2019 рр. 

Суховій О.О. Начальник Центру організації психіатричної допомоги ДУ «Інститут психіатрії, 

судово-психіатричної експертизи та моніторингу наркотиків МОЗ України» (Київ, Україна) 

Дорошенко О. Senior Economist, Health, HECHN (Київ, Україна) 

Хан О. Consultant, World Bank (Київ, Україна) 

Shekhar Vrishali, Consultant, World Bank (Hong Kong) 

11:20-11:30 перерва 

 

 



11:30 – 12:00 

Третя експертна лекція - 30 хв. 

 

Сексуальне насильство та психічне здоров'я 

Іва Біканіч, клінічний психолог, дослідник, терапевт EMDR та керівник Національного центру психотравми в 

UMC Utrecht та директор Національного центру сексуального насильства в Нідерландах (Утрехт, Нідерланди) 

Sexual Violence and Mental Health 

Iva Bicanic, National Psychotrauma Center Utrecht UMC & National Center for Sexual Violence, the Netherlands 

(Utrecht, Netherlands) 

12:00 – 14:00 

Третє секційне засідання  

Мультидисциплінарна курація психосоматичних хворих 

Модератори:  

Мухаровська І.Р. (Київ, Україна), Мінко О.І. (Київ, Україна),  

 Содолевська  В. (Київ, Україна) 

12:00-12:20  Постстресові психосоматичні розлади - очікувана повоєнна проблема 

Чабан О.С., д.мед.н., професор, завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини 

та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО 

«Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

12:20-12:40 

 

 

Психогенне головокружіння 

Слободін Т.М., д.мед.н., професор, професор кафедри неврології №1 Національного університету 

охорони здоров'я України ім. П.Л. Шупика, лідер напрямку «Неврологія» ММ «Добробут» (Київ, 

Україна) 

12:40-13:00 

 

 

Обмеження вживання алкоголю як стратегія запобігання психосоматичного розладу 

Мінко О. І. д.мед.н., професор, завідувач відділу клінічної та соціальної наркології Інституту 

неврології, психіатрії та наркології НАМН України (Харків, Україна) 

13.00-13.20 Порушення сну та когнітивні дисфункції: зв'язок і можливості медикаментозної корекції.  

Морозова О.Г., д.мед.н., професор, завідувач кафедри рефлексотерапії Харківської медичної 

академії післядипломної освіти (Харків, Україна) 

13:20-13:40  

 

Дистрес як причина загострення гіпертонічної хвороби. Як попередити судинну катастрофу 

Батушкін В.В., д.мед.н., професор,  завідувач кафедри внутрішніх та професійних хвороб 

Київського медичного університету (Київ, Україна) 

13:40-14.00 Складні розмови у медичній практиці: родина пацієнта з тяжким соматичним 

захворюванням 

Мухаровська І.Р., д.мед.н., доцент  кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Калачов О.В., завідувач відділення паліативної медицини КНП "Київський міський клінічний 

онкологічний центр" (Київ, Україна) 

14:00 – 

15.00 

перерва 

Постерна сесія  

(демонстрація стендових доповідей)  

МАЙСТЕР КЛАС 

Психосоматика стресу та травми 

(доступний весь час в паралелі) 

 

Соматизація стресу та травми під час війни 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

 

Патоморфоз серцево-судинного континууму в умовах війни: роль стресу та тривоги. 

Сидорова Н.М., д. мед н., професор, професор кафедри військової загальної практики - сімейної медицини 

Української військово-медичної академії (Київ, Україна)   

 

 



15.00 – 17.20 

Четверте секційне засідання  

Психосоматичне здоров’я: профілактика, терапія, реабілітація 

Модератори:  

Омелянович В.Ю. (Київ, Україна), Нуріманов К.Р. (Київ, Україна),  

Гогунська І.В. (Київ, Україна) 

15.00-15.20 Тривожність, агресивність, алекситимія: психосоматична тріада у воєнний час. 

Коростій В.І., д.мед.н., професор, заступник директора з медичної частини Навчально-наукового 

медичного комплексу «Університетська клініка»,  професор кафедри психіатрії, наркології, медичної 

психології та соціальної  роботи Харківського національного медичного університету (Харків, 

Україна) 

15.20-15.40 Страх та дисфорія - ще одна особливість життя під час війни 

Чабан О.С., д.мед.н., професор, завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, Президент ГО 

«Всеукраїнська асоціація психосоматичної медицини» (Київ, Україна) 

15.40-16.00 Психофармакотерапія посттравматичного стресового розладу: реалії та обмеження.  

Омелянович В.Ю., д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної 

медицини та психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, 

Україна) 

16.00-16.20 Стрес і біль при ревматичних захворюваннях: війна всередині нас.  

Головач І. Ю. д.мед.н., професор, керівник центру ревматології, остеопорозу і імунобіологічної терапії 

Клінічної лікарні Феофанія Державного управління справами,  (Київ, Україна) 

16.20-16.40 Алергічні хвороби в період тотального стресу 

Гогунська І.В.  д.мед.н, професор, заслужений лікар України,  провідний науковий співробітник, 

Інститут отоларингології їм . Проф. О.С. Коломийченко НАМН України  (Київ, Україна) 

16.40-17.00 Калькульозний простатит, як причина хронічного тазового болю 

Нуріманов К.Р., к.мед.н., старший науковий співробітник відділу сексопатології та андрології ДУ 

"Інститут урології ім.акад. О.Ф. Возіанова НАМН України" (Київ, Україна) 

17.00-17.20 Складні лабіринти тривоги і головного болю напруги в сучасних реаліях та як їх подолати 

Боженко М.І. PhD, асистент кафедри неврології, голова товариства молодих вчених Львівського 

національного медичного університету імені Данила Галицького (Львів, Україна) 

17.20-17.50 

Четверта експертна лекція – 30 хв 

 

Травматичне горе та горювання 

Пол Болен, професор, Університет Утрехту, ARQ Національний центр психотравми, (Утрехт, Нідерланди). 

 

Traumatic grief and grieving 

Paul Boelen, Prof. Utrecht University & ARQ National Psychotrauma Center, The Netherlands (Utrecht, Netherlands) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10:00 – 13:00 

П’яте секційне засідання 

Психосоматика стресу та болю  

Модератори:  

Франкова І.О. (Київ, Україна), Науменко Г.М. (Київ, Україна),  

Становський Б.О. (Київ, Україна) 

10.00-10.20 Effects of radiofrequency electromagnetic fields (RF-EMF) and electromagnetic fields (EMF) on 

mental health 

Вплив радіочастотних електромагнітних полів (РЧ-ЕМП) і електромагнітних полів (ЕМП) на 

психічне здоров'я 

Damir Huremović, MD, MPP. Director of Psychiatry at North Shore University Hospital in Manhasset, 

Zucker-Hillside Hospital Department of Psychiatry. 

Дамір Гуремович, MD, MPP.  директор з психіатрії в Університетській лікарні Північного 

узбережжя в Манхассеті, відділ психіатрії лікарні Цукер-Хіллсайд. 

10.20-10.40 Синдром подразненої кишки: від патогенезу до лікування. 

Соловйова Г. А. д.м.н, професор, завідувачка кафедри внутрішніх хвороб НМУ ім. О.О. Богомольця, 

керівник Гастроцентру клініки «Оберіг», голова ГО «Академія внутрішньої медицини» (Київ, 

Україна) 

10.40-11.00 

 

Особливості психосоматичних порушень у жінок- мігрантів. 

Венгер О. П., д. мед. наук, професор, завідувачка кафедри психіатрії, наркології та медичної 

психології Тернопільського державного медичного університету імені І. Я. Горбачевського 

(Тернопіль, Україна) 

11.00-11.20 Самодопомога+. Груповий курс управління стресом ВООЗ. Досвід впровадження в Україні 

Науменко Г.М., к.мед.н., доцент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця  (Київ, Україна) 

11.20-11.40 

 

Важливі навички в період стресу ВООЗ. Покрокова самодопомога:, для кого, коли, як? 

Франкова І.О., к.мед.н., асистентка кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії НМУ імені О.О.  Богомольця, Голова мережі травматичного стресу ECNP (Київ, 

Україна) 

11.40-12.00 

 

Хронічний больовий синдром: особливості курації пацієнтів.  

Коваль І.А., д.псих.н., професор кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

12.00-12.20 

 

Медичний канабіс в онкології: переваги та недоліки 

Становський Б.О. аспірант кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Мухаровська І.Р., д.мед.н., доцент  кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

12.20-12.40 Особливості роботи сімейного лікаря в умовах нових викликів: фокус на психо-соматичні 

розлади.  

Висоцька О.І., к.мед.н., доцент,  директор Навчально-наукового центру - Українського 

тренінгового центру сімейної медицини (ННЦ УТЦСМ) Національного медичного університету 

імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 

Думенко Т.М., к.мед.н., асистент Навчально-наукового центру - Українського тренінгового центру 

сімейної медицини (ННЦ УТЦСМ) Національного медичного університету імені О.О. Богомольця 

(Київ, Україна) 

12.40- 13:00 перерва 

МАЙСТЕР КЛАС 

Дистрес війни: як позбутися безсоння 

(доступний весь час в паралелі) 

Хаустова О.О., д.мед.н., професор, професор кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та 

психотерапії Національного медичного університету імені О.О. Богомольця (Київ, Україна) 



 

 

 

13.00– 15.00 

Шосте секційне засідання  

Дистрес війни: нові технології втручання 

Модератори:  

Смашна О.Є.  (Київ, Україна),  Лагутіна С.І. (Київ, Україна),  

Сак Л.В.(Київ, Україна),  

13.00-13.20 Соціальне уникнення як патогенетичний механізм вразливості до тривожних розладів в умовах 

надзвичайних ситуацій  

Аврамчук О.С., канд. психологічних наук, завідувач кафедри клінічної психології факультету наук 

про здоров'я ЗВО "Український Католицький Університет" (Львів, Україна) 

13.20-13.40 Модель менеджменту ПТСР з коморбідністю лЧМТ у сучасних реаліях 

Смашна О.Є., канд.мед.наук, доцент кафедри психіатрії, наркології та медичної психології 

Тернопільського національного медичного університету ім І.Я.Горбачевського МОЗ України 

(Тернопіль, Україна) 

13.40-14.00 Особливості емоційного реагування підлітків на війну. Сьогодення і перспективи.  

Талтанова О.Є. психолог, куратор підліткового відділення клініки ментального здоров’я доктора 

Сапон, соціолог (Київ, Україна). 

14.00-14.20 Підвищення ефективності медико-психологічної реабілітації ветеранів війни з травматичним 

ураженням головного мозку на основі вивчення факторів та компонентів резилієнсу 

Ассонов Д.О. асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця  (Київ, Україна) 

14.20-14.40 Особливості надання медико-психологічної допомоги пацієнтам з нервовою анорексією в 

онлайн режимі під час пандемії COVID-19 та в умовах війни.  

Сак Л.В. асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії 

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця  (Київ, Україна) 

14.40-15.00 Цифрові втручання для корекції стресасоційованих симптомів  в умовах війни 
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Національного медичного університету імені О.О. Богомольця  (Київ, Україна) 

 

14.40-15.00 

Закриття конгресу. Прийняття резолюції 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СТЕНДОВІ ДОПОВІДІ 
  

1. Бурдейний А.О. Айсберг дистанційної медико-психологічної реабілітації. Пріоритет сучасності. (Київ) 

2. Бут Т.О. Особливості переживання горя чоловіками після перинатальних втрат. (Київ) 

3. Васильєва О.В. Медико-психологічний супровід студентів іноземців зі станами психологічної дезадаптації під 

час дистанційного навчання (Харків)  

4. Гайчук Л.М. Клінічна феноменологія психогенної задухи. (Харків)  

5. Герасимов С. Г. Проблема стресових розладів воєнного часу в Україні (Київ) 

6. Горбунова Н.І. Особливості вибору професії лікаря-психолога (Київ) 

7. Зеленська К.О. Мультимодальний підхід до терапії постстресових розладів в умовах повномасштабного 

вторгнення. (Харків)  

8. Іваніцька Т.І. Treatment of depression, anxiety and stress in internally displaced persons in Ukraine: method of 

biosuggestive therapy. (Тернопіль) 

9. Ісаєнко С.В. Психотерапевтичний супровід онкологічно хворих. (Харків)  

10. Каплоух О.М. Психоосвіта у системі реабілітації хворих на деменцію. (Харків) 

11. Коваль М.Є. Індивідуально-психологічні особливості учасників бойових дій з непсихотичними психічними 

розладами, які перенесли захворювання на COVID-19  

12. Когут А.О. Психосоматичні аспекти виникнення посттравматичного стресового розладу у пацієнтів із цукровим 

діабетом 2 типу (Київ) 

13. Кокашинський В. О. Вплив симптомів тривоги та депресії на розвиток компульсивного переїдання (Дніпро) 

14. Кондратенко А.П. Специфіка психічних розладів у хворих на цукровий діабет ІІ типу. (Харків)  

15. Лешина І.В. Підтримка психічного здоров’я пацієнтів після COVID-19. (Харків) 

16. Лещук І.В. Психічні розлади при втраті та горюванні. Актуальність для сьогодення України. (Київ) 

17. Максименко Ю.А., Гончаров В.О., Бондаренко Д.А., Дементєв С.О., Варецька О.Ю., Потієнко Л.П. Динаміка 

поширеності хронічного алкоголізму в Одеській області під час COVID-19. (Одеса) 

18. Невзорова С.І. Комплексний підхід до корекції тривожних розладів у хворих на гіпотиреоз. (Харків)  

19. Ніколенко А.Є., Носов С. Г., Юр’єва Л. М. Діагностика та прогноз психічних розладів при ревматоїдному 

артриті (Дніпро) 

20. Огаренко В.В., Шустерман Т.Й. Психосоматичний стан цивільних осіб, що зазнали психосоціального стресу в 

умовах воєнного конфлікту (Дніпро) 

21. Огаренко В.В., Шустерман Т. Й., Сеславська Є. Л. Дезадаптація членів сім‘ї хворих на деменцію 

альцгеймеровського типу. (Дніпро) 

22. Омелянович В.Ю., Омелянович О. В. Особливості інклюзивної освіти дітей з порушеннями психологічного 

розвитку в музичних школах та школах мистецтв. (Київ) 

23. Осуховська О.С., Хаустова О. О., Салдень В. І., Синіцька Т. В., Суховій О. О. Особливості психічного здоров’я 

громадян Україна в умовах військових дій, епідемічної небезпеки та реформування системи охорони здоров’я 

(Київ) 

24. Платинюк О.Б. Медико-психологічний супровід учасників бойових дій, які отримали поранення. (Харків)  

25. Побута В. О. Стресові ситуації під час тривоги (Київ) 

26. Поліщук О. Ю. Психологічні особливості особистості пацієнтів із порушеннями ритму серця (Чернівці) 

27. Сальникова А. О. Війна в Україні – гральне божевілля за часів Путіна (Київ) 

28. Савчук В. С. Аcceptance and commitment therapy (ACT) в контексті хронічного больового синдрому. (Київ) 

29. Савчук В. С. Complex Regional Pain Syndrome (СRPS) - погляд крізь призму сьогодення (Київ) 

30. Сапон Д.М., Авраменко О.М. Нове в МКХ-11: первинний хронічний біль (Київ) 

31. Сас Л.М. Зміна пристосувальних процесів у студентів-першокурсників в умовах воєнних дій в Україні 

(Тернопіль) 

32. Сачко К.О. Сучасність війни в Україні - екзистенційна криза в молоді. (Київ) 

33. Сінькевич І. С. Розлади харчової поведінки: психогенне переїдання під час військового конфлікту. (Київ) 

34. Содолевська В.Є. Проблематика психічного здоров'я у молоді внаслідок військового стану в Україні (Київ) 

35. Становський Б.О., Мухаровська І.Р. Телемедичні засоби у наданні медико-психологічної допомоги 

онкологічним пацієнтам в умовах війни. (Київ) 

36. Сташенко С.О. Актуальність проблематики хронічного болю як фактору соматизації дистресу. (Київ)  

37. Стрельнікова І.М. Підходи до корекції афективних розладів у хворих на епілепсію. (Харків)  

38. Тєрьошина І.Ф. Психосоматичний підхід у веденні хворих з захворюваннями кишківника. (Харків)  

39. Толстая Т.Ю. Алгоритм психотерапевтичної підтримки вимушених переселенців. (Харків)  

40. Федотова З. В., Абдряхімова Ц. Б.Особливості психічного здоров'я студентів медиків під час війни (Київ) 

41. Шорніков А.В. Предиктори якості психічного життя  у хворих на асептичний некроз головки стегнової кістки з 

непсихотичними психічними розладами (Дніпро) 

42. Юр'єва Л. М., Шустерман Т. Й., Подольська Л.В. Психосоматичні кореляти розладів адаптації у іноземних 

здобувачів вищої медичної освіти на різних етапах навчання (Дніпро) 

43. Юр'єва Л.М., Ніколенко     А.    Є.,  Носов    С. Г. Діагностика та прогноз психічних розладів при ревматоїдному 

артриті (Дніпро) 


